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બદગીતુ' મૂળ. 

બ'દગી એ પ્યારનું' એક સ્વરૂપ છે અતે તેતુ મૂળ ત્તાન તથા 
પ્યારમાં સમાયલુ છે. કુદરતનાં માલેક તર્પ્રનો ચાહ તેતે માટે માનની 
લાગણીમાં જહેર યાય છે, અતે જ્યારે તેમાં પ્યારને! ઉમેરે થાય છે ત્યારે 
માણુસ આ લાગણીતે બદગી રૂપે બહાર લાવે છે, ,ખરી ભકિત અથવ 
બંદગી ખુદા માટે તાબેટારી અને જતીભોગ આપવાને સૂચવે છે, અને 
મતુષ્ય ૬રજ”ળને ખરી રીતે ગોગ્ય થવા માટરે નીતિના સીધા માર્ગંપર 
જવાને એક જાતનું સાધન યાય છે, જેથી બગી માણુસનાં મનમાં ઉત્સાહ 
લાવી શકે છે અતે તેના જગરમાં આશાનાં કિરણો ફે"કે છે. મતુષ્મ 
ભતતાં ઇતિહાસ ઉપરથી માલમ પડે છે કે અસલના જમાનામાં ધર્મને 
નામે, આરાધનાને કારણે, અને બદગીને સારૂ માણુસે એક એક તરક 
ધિકાર પ્રગટ કર્યો હેતો, જેધી મોટી લડાઇએ થઈ હતી, અને ધણે ઠેકાણે 
મનુષ્ય જીવોની તેમજ માલ મિલકતની પાયમાલી થઈ હતી. કેટલેક 
હૈકાણુ દૂનિયામાં આરાધનાને કારણે જનાવરે। અને નાનાં બાળકોની જ'દગીને 
ભેગ લેવાને! રિવા” અસલી પ્રજનઓ માં ચાલુ હતો, અને આરાધનાને 
નામે તરેહવાર સાધનોથી ઝુદરતમાં બગાડ અને નાશ લાવવાને માણુસતુ 
મન લલચાતું હતું. કોઇ વેળા બદગીને નામનું ધેલાપણું માણુસમાં 
નેવામાં આવે છે, તેથી માણુસ તરીકે તેનું' ઉપયોગીપણું એળછણું' થઈ 
જવાનો સ'ભવ થાય છે, કાર્‌ણુ કે સાન અને નીપ્તાં સારાં લક્ષણે વગર 
એકલી ભક્તિ માણુસમાં ઝતુત પેદા કરે છે ; એથી માણુસનાં જૂદી જૂદી 
“તનાં ગુશુદોષાો તરફ મે।ટું મત રાખવાને બની શકતું નથી. એ કારણને 
લીધે આદમીમાં સહનશીલતા એઇછી થાય છે, અતે વિક્ારતી લાગણીઓનું 
નર્‌ વધુ થષાચી જગીને હાનિ થાય છે, 


1 
ખ'દગીને। ગેરઉપશાગ, 

, બગી એ અસર લાવનાર :એક બળ, સમીન છે, અનેતેમાં” પ્યારની 
અતે ધિકારતી બેઉ જાતોની લાગણીએતેો સમાવેશ ચાય છે. જ્યારે એક 
નદીમાં પુર્‌ આવે છે અને પાણીનું વહેવું ધણી ઝડપથી ચાલુ થાય છે, 
હારે આજુબાજુનાં ગામો અને તેપર વસ્તા જીવોતી જદગી ન્નેખમમાં 
આવી પડે છે, અતે આ પુર આસપાસ તુકસાન લાવી શકે છે] તેવી રીતે 
ધિકાર્તી લાગણીઓથી ઉભરાતાં જગરે નરે બંદગી કરવામાં આવે છે 
તો તે પણુ એક જતનું જોશ માણુસનાં અ'તઃકરણુમાં ખે'ચી લાવે છે : 
અતે ઝતુતથી આ ન્નેશને તે આડે માર્ગે વાપરી શકે છે. નદીમાં આવેલુ 
પુર્‌ થોડા દહાડા રહીને નરમ પડે છે, તેમ ઝતુનતો જુરસો। પણુ વખતનાં 
વહેવા સાથે ઓછે થતો જાય છે. હવે જે નદીનાં પાણી મારે' નહેર 
બનાવી હેોયં છે, અને પાણીને ખપમાં લેવા માટે જૂદી જૂદી નીકો અને 
નાળાંઓ મારફતે ખહાર જવાને રસ્તો કરવામાં આવ્યો હોય છે, તો પાણીતું' 
નેશમાં વહેવું ફાયદાકારક થાય છે. તેનું કાર્ણુ એ છે કે આ નહેર્‌ 
અને નાળાંએ મારફતે વહેતું પાણી ખેતીનાં કામમાં આવી શકે છે, અને 
જ'દગીનાં પોષણુ અથે ઉપમષ્રોગી થાય છે. નહેરો અને નાળાંઓ મારફેતે 
ધણી દૂરતી જગ્યાઓ કફળદુપ થઈ શકે છે, અને તે ઠેકાણેનાં વસ્તા જીવે 
મારે ત'ગી યા ૬કાળતી ચિતા પેદા થતી નથી. 


ખ'દગીની અસર, 


ભક્તિ અથવા ખ'દગીનાં બળની અસર મવુષ્યનાં સ્વભાવપર સારી 
રીતે લાવવાને, જેમ નદીને માટે નહેરો અને નાળાંએની અગત હેય છે, 
તેમ બંદગી સાથે તાન અને પ્યારની જરૂર પડે છે.. બદંગીમાં માણુસનાં 
ઝવભ્ાવનાં. જૂદા..જૂદા ભાગોને અસર કરવાતી શક્તિ ગુપ્ત રીતે રેણેલી 
. હોય છે, તૈથી' તે હલકી અને ઉ'ચી રીતે. સ્વભાવપર્‌ અસંર્‌ લાવી શકે છે. 

ઝતૃતી ધર્માધપણુ અતે તે કારણે સવે' તર્‌ વ્યાપી રહેલો અણુ- 
ગમો ધિક્ારનાં ખીજ રૂપે કામ કરે છે, જે ખીન્નએતે નન. પુગાડે છે 
અને છદગીતો નાશ લાવવાને હથિયાર થઇ પડે. છે. આ અને બદ્‌ગીને 
નામનુ' ધેલાપણું આદમીના હલકા સ્વભાવને ઉશ્કેરે છે, કારૂણુ કે એનુ 
મૂળા અન્નાનતામાં રહેલુ હોવાતે લીધે તે બ'દગીતુ' નીચલુ' અને હલમુ' 


ડ્‌ 


સ્વરૂપ જાહેર, કરે છે. કુદરતમાં દરેક ચીજ માટે આગળની અતે :પાછન્‍ 
ળની બ'તે'બાજીુઓ હસ્તી ધરાવે ક તેટલા 'મારે' તેને લગતા ફોયૅદાએઓ 
અને ગેરફ્ાયદદાએ। સાથે મોજુદ રહે હે છે. બ'દમીનું' નીચલું સ્વરૂપ એ. 
ખાબદતાં ગેરક્રાયદાએ। રજુ કરે છે. 


ગ્રકરણુ ૧જી. 
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અ'દગીતાં સ્વરૂધે* 


માણુસ લાગણીઓથી એક વસ્તુ, કેઈ બાબદ અથવા ખીન્ન 
આદમી તરફ ખે'ચાય છે, અતે કુદરતી રીતે તેને લગતું સુખ મેળવવાને 
માણુસનો સ્વભાવ સુખતી શેધમાં તલપે છે. દુઃખ આપનારી વસ્તુઓથી 
તે.દર જાય છે અતે સુખ આપનારી ચીજે તરફ તે ભાવથી ખે'ચાય કે, 
' જેથી તેનામાં પ્યાર અથવા તો ધિક્ાર ઉત્પન્ન થાય છે. કોઈ વસ્તુ યા 
આબદ મારેનું ખે'ચાણુ તેનામાં પ્યારની લાગણીઓને જન્મ આપે છે, 
જેથી તે મેળવવાને ખુશીથી પ્રયત્ન કરે છે, અતે કેઈ ચીજ યા બાબદને 
અણુગમે તેનામાં તે માટે ધિકારતી લાગણીઓને ઉભરો બહાર લાવે 
છે. જ્યારે કુદરતનો ધણી ને "ખુદા છે તેતે માટે મનુષ્યનાં જગરમાંથી 
પ્યાર બહાર આવે છે, ત્યારે ' તેને બ'દગીતું ''ામ આપવામાં આવે 
જે. અતે. | યંદ્મી મારફતે કિરતારતે પીછાનવાતી તે કોશેશ 


૪ 


કરે છે. તેવી રીતે બદગી રૂપે એક ગુર યા શિક્ષક માટે 
અથવા કુદરતની ચઢતે દરજ્જેતી શકિતઓ માટે મતુષ્યમાં પ્યાર 
જોવામાં આવે છે. માન સાથે પ્યારનું વહેવું કુદરત તરક અને ગુરૂ યા 
શિક્ષકતે માટે જ્યારે થાય છે, ત્યારે માણુસમાં ખુદા યા શિક્ષક તર્કની 
તાખેદારી બહાર્‌ જહેર થાય છે, અતે તે પોતાની જદગી ખુદાને યા શિક્ષકને 
અર્પણુ કરવાને ડરતો નથી. ધ્તિહાસમાં એવા ધણા માણુસોનાં દાખલાએ 
નાંધાયલા જણાય છે, “કે જેએએ પોતાનાં ગુરૂને યા ખુદાને જદગીતુ 
સર્વસ્વ અર્પણુ કરી, તેની સેવામાં જવન ચુજરવામાં સુખ અને જદગીનુ' 
કેલ્ધાણુ થયું સમજતા હતા. તેએ જે જાતની બ'દગીનું' સવરપ પોતાનામાં 
દેખાડતા હતા તે બહુ ચઢતા પ્રકારનું હતું, તેથી તેઓની બગી ઉચી 
રીતે તેઓના સ્વભાવપર અસર લાવતી હતી. 


ભકિત અથવા ખ'દદગીમાં ભલી લાગણીઓની જરૂરઃ 


એક બાળકની પોતાનાં માબાપ તરૂની તાખેદારી ન્તે પ્યાર્પર 
રચાયલી હોય છે તો તે મોટું થઇને ₹#& અવસ્થામાં જદગીનાં તેના ગમે 
તેવા સ“નેગોમાં તેએને તે ચાહી શકે છે, અને માતની નજરે તેએ તર 
હમેશાં જીએ છે, પણુ નાનપણુમાં ધાક અને ડરથી જે બચ્ચુ ખીહિને 
તાબેદારી કરે છે, તેના મતમાં અણુગમાની લાગણીઓ પેદા થાય છે, અને 
વખતના વહેવા બાદ તે મોટું થધતે માબાપ તરપ્ર સન્નેગાના ફેરફાર 
યતાં નાલાયક અથવા તિરસ્કાર દેખાડી શકે છે. તેવી રીતે બ'દગીનુ' ઉ'ચુ' 
બળવાન સ્વરૂપ જહેર કરવાને પ્યાર તેમાં ધણી અગત્યની જગ્યા રકે છે, 
કારણુ કે બદગીતાં મૃળિયાં અ'તઃકર્ણુમાં રોપાય છે, તેથી તેને લાગણીએ। 
સાથે ધણો ધાડો સબધ રહે છે. મતુષ્યમાં ચઢતા પ્રકારતી શકિતઓ 
ખીલવવાને સારી લાગણીઓની જરૂર હોય છે, અને બ'દગી માણુસની 
લાગણીએઓપર અસર કરતી હોવાને લીધે ભલી લાગણીઓ સાધે 
ખદગી કર્યાથી તેનાં ઉ'ચાં સ્વરૂપને બહાર લાવવામાં મદદ 
મળે છે. ભલી લાગણીઓ સાથે ખ૬ગી કર્યાથી વિચાર શકિતને રેકેો મળે 
છે, અને તેમાં વિવેક બુધ્ધિતો વધારો થતાં બ'દગીતું બળ મનુષ્યની 
જીદગી પર વધુ પ્રમાણુમાં અસર કરી શકે છે. બ'દગીની ખુબી તે માણુસ- 
ની જ'૬ગી અને સ્વભાવ પર્‌ કેવી રીતે અસર્‌ કરે છે તેમાં સમાયલી છે, 


ષ્‌ 


ખુદમીનો સ્વશાવપર થતી અસર, 


ખ'દગીનુ' નીચલુ' સ્વરૂપ માણુસમાં અહકાર,* વહેમ, નિર્દયતા 
અને શકા લાવે છે. અહંકારથી આદમી એમ સમજે છે કે દતેણે કીધેલી 
ભક્તિજ માત્ર ખરી છે, અને બીનની બ'દગી ખોરી. જતની છે, અને 
એવા ગર્વમાં તે પોતાને સવે જવાથી ચઢ્યાતો માને છે, જે જૂદાઇ 
ઉત્પન્ન કરનાર્‌' તત્વ તેનામાં વધારે છે. વહેમ અને શકા માણુસને ન 
ઈચ્છવા જેગ રિ્વાજેમાં ફ્રેરષ્રાર કરવાતી હિંમત આપવાને સાર્મથવાન ન 
હોવાને લીધે તેને ડુરંગી અને ચલિત બનાવે છે, જેથી જદગી અસ્થિર 
થવાને દરેક સભવ રહે છે. નિર્દયતા તેને ધાતકી સ્વભાવને ખનાવે 
છે, જેથી તે જવેનેો નાશ કરવાને ખુશી થાય છે, અને ખીજ મતુખ્યો 
સાથે તે કહેર્‌પણે વર્તવાને ખેચાય છે. 

ભક્તિ અથવા બ'દગીનુ ઉચું સ્વરૂષ આદમીમાં સાલસાઇ, 
નરમાશ, સખુરી અને સહ્તશીલતા લાવે છે, જેથી જૂદા જૂદા મતડ્રેરો 
માટે અતે દૂનિયાંતા માનવીએ તરક મોટું મન દેખાડી શકાય ડછે. 

માણુસ એક બીનને વહાછું લાગે છે તેનું કારણુ એ છે ક દરેક 
જવમાં ખુદાનું તત્વ રહેલુ' હેય છે, તેથી તે એક ખાના તરક ચાહ 
રખાડી શકે છે, અને ખેંચાણુ કર્તા વસ્તુએ સુખદાયક લાગે છે તે મારે 
તેની સાથે ન્નેડાણુ કરવાને અને મેલાપ કરવાને જીવ આતુર રહે છે. આ 
નોંડાણુ અથવા સમાગમતી વચ્ચે મતુષ્યની જદગીમાં જે જે સુશ્કેલીએ 
યા અડચણો આવે છે તેને મહેનત લઇને દૂર કરવાને માનવી શ્રમ લેછે, 
કાર્‌ણુ કે ખેચાણુ કર્તા વસ્તુતા સમાગમ તેને સુખ આપે છે, અને 
સુખની લામણી તેની જ'દગીમાં વધારો કરે છે, 


મકેરણુ રજુ 
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શક્તિ અથવા બ'ગીવતુ' બળ કેવી રીતે બહાર્‌ પ્રગટ થાય છે, 


હજરો માણુસોમાં ભકિતતુ' અયવા બદગીતુ' બળ લાવવાને સ'પર્ણ- 
તાને પહોંચેલા પુરૂષો, પેગમ્બરો, મહાન નરો અતે સતો વધારે ખપમાં 


જ્‌ 


આવે છે, કારણુ કે માનવી ખુલ્લી રીતે ખુદાને જોઇ શક્તો નથી, તેથી 
જ્યારે કોઈ પણુ ભતુધ્યમાં કુદરતનાં - સાહેબને લગતું' તત્વ અને ખુદાઈ 
ગુણો અને શક્તિઓ વધારે પ્રમાણમાં બહાર ખીલેલાં ચા નાર્‌ થયેલાં 
જોવામાં આવે છે, ત્યારે તે તરક માણસના જગરનુ' અને મનનું ખે'ચાણુઃ 
યાય છે. તેએની દયા, પ્યાર, જ્ઞાન, ડાહપણુ અને દઃખ ખમવાની' 
શકિત આદમીના અ'તઃકરણમાં પ્યારની લાગણીએ લાવે છે, જે લાગણીન 
એઓ તેઓ.તરક બંદગી અથવા ભકિત રૂપે ખહાર પ્રગટ થાય. છે, એવા 
મહાન પુરૂષોના મરણુ બાદ પણુ માનવી તેએ તરફ માનત અને પ્મારની 
નજરથી જીએ છે. તેતું કારણુ એ છેક માણુસ જાતના ભલાં અતે, 
ઇૃધ્ધિતે. માટે તેઓએ પોતે નિર્દોષ હોવા છતાં ધણી જાતના દુઃખો અને: 
મુશ્કેલીઓમાંથી ફ્તેહમ'દી સાથે પસાર . થઈ, મનુખ્યની નજર સનંસુખ 
નમુનેદાર્‌ ભલી જદગી ગુજારી હતી, જેનું સ્મરણુ માણુસના જીવોને લાંબે 
વખત સુધી તેએ તરક પ્યારથી :ખેચેલા રાખે છે. જ્યારે કઇ એક 
મતુષ્યમાં સારા ગુણે, ભલે! સ્વભાવ અતે ખુદાઈ શક્તિએ ઘણાં મોટાં 
પ્રમાણુમાં તેના શરીર, મત, અતે અ'તઃકરણુ મારફતે આ દૂતિયામાં 
અશ્કારા થાય છે, ત્યારે તેવા મહાન નર તર્કનો પ્રેમ અને ભક્તિ 
પોતાનાંમાં મતુષ્ય છવનું સરક્ષણુ કરવાતી શકિત ધરાવે છે, તેથી મોટા 
સતો અતે પેગામ્બરોની હૈયાતી દરમ્યાન હજરો જીવે પોતાનો 
ઉધ્ધાર અતે ૨ૃધ્ધિ સહેલથી કરી શકે છે, માણુસ જતના શિક્ષકો, 
વખણાયલા મહાન નરો અતે ફક્િરેસ્તાંઠઠ ખસ્લતનતા સંત 
પુરૂષો કુદરતનાં પિતા સાથે સબધ જેડી આંપવામાં સુખ્યે મદદ કરે 
છે, તેએતી તરફનું આકર્ષણુ મતુષ્યતી ૬ૃધ્ધિમાં ઝડપથી વધારે। કરે છે, 
અંતે માણુસ આશાવ'ત જગરે તેઓનાં સમાગમમાં આંવી, તેઓને પગલે 
ચાલવામાં સુખ સમજે છે, અને પોતાનાં શિક્ષકનું કામ તેના મરણું ખાદ 
પણુ ચાલુ રાખે છે. એવા ઉચી ગતિતાં મહાન નરો કુદરતમાં મતુષ્ય 
જાતને માટે એક સાધન તરીકે અગત્યતા હેય છે, અને જેઓની મારફતે 
ખુદાતે એળખવાતું અતે કુદરત સાથે એક થવાનું કામ આદમીતે, માટે 
સહેલું થાય છે. 
ભકિત સાથે સાનતી જરૂર, . .. 
. પેમમ્બરે' અતે મહાન નરે તરક્તો પ્યાર અતે . જકિત આદમીને। 
 ઉધ્ધાર્‌ કરેવાની શક્તિ ધરાવે છે, તેનું કારણુ એ છે? કે તેએતે પગલે. 
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શ્ાલતારાં' લે . ્રોતાનામાં તેઝોમાં જેવા ગુણે અને શક્તિઓ, લાવવાની 
મહેનત લે છે, તેથી જેમ ખે વાજી “ત્રાતા તારો એકસરખા સરેામાં ગે ગાઠવવામાં 
આવ્યા હોય, અતે ચોકસ સરતાં એક વાજીત્રનતાં તારને વજડતાં તેને 
મળતો આવતો ખીજ વાજીત્રંતા તાર્‌ તરતજ ધ્રજે છે ; તેમ દૂનિયાનાં 
“મહાન પુર્ષોતે વખાણુનારાં લેકોનાં મન અતે અતઃ કરણુ તેએ તર્કની 
ભક્તિ અને પ્યારથી ધણી રીતે તેએને મળતાં થાય છે. એ કારણુને 
લીધે ખરી બ'દગી અથવા ભક્તિ પે પોતાનામાં એજમતી બળ ધરાવી શકે 
છે, ક મનુષ્યની ઈચ્છાઓ ધણી વેળા ભક્તિની મદદથી પરિપૂર્ણું થાય 

છે, જેના દાખલાએ પુરાતન કાળનાં ધ્તિહાસમાં ધણા માલમ પડે છે. 
પાન નરેની શ્રેછ્તા પિછાણ્યાથી અને તેએની કદર ખુજયાથી માનવી 
ભક્તિ ભાવ સાથે તેઓ તરફ જનતેશાંતી દેખાડી શકે છે, અને કોઇ પણુ 
ન્તતનાં અને દેશનાં મવુષ્યની ઉત્તમતાને ચાહવાથી માનવીને ફ્રાયદો થાય 
છે. એવું કારણુ એ છે કે ભક્તો જ્યારે ખરાં દીલથી પ્યાર સાથે ભક્તિ 
કરે છે, ત્યારે કુદરતના કાયદા મુજબ જેની તેએ ભકિત કરૈ છે, તેનામાં 
મળી જવાને યા તેના યુણે અતે શક્તિઓ પોતાનામાં બહાર્‌ લાવવાને 
“, સામર્થવાન થાય છે. એ માટે જ્તાનતી જર્‌ર્‌ પડે છે અતે જ્ઞાન સાથની 
ભકિત માનવીને ઉતમ હાલતમાં લાવે છે, તેથી જેની ભકિત કરે છે તે 


અતે ભકતમાં જૂંદાઇતો અશ રહેવા પામતો નથી. નૂદાઇનો ભાસ દૂર 

થવાની મતલખ એ છે %ે દરેક જણુમાં ઇશ્વરતું તત્વ રહેલુ' છે, અતે 
જ્યારે માનવી કે મહાન પુર્પનાં સમાગમમાં આવવાને લાયક થઈ તેને 
ભકત ખને છે, ત્યારે તેના મત અતે અતઃકરણુનાં પ્રશ્વરી તત્વો અથવા 
ગુણોને જેર મળે છે, જેથી તેએને મનુષ્યમાં એક ખુશ્બોદાર જુલ માકક 
બહાર ખીલી આવે છે અતે .તેના પમશાટની તે અસર ચોમેર ફેલાય છે. 
'ભાણુસ જાતનાં શિક્ષકો અને મહા પુરષોના ઉપદેશો મનુષ્યમાં જ્ઞાન લાવે 
'છે, અને તેએનાં “સદ્બોધોને ઉપયોગમાં લીધાથી જદગીનુ' તાર્ણુ થઈ 
શકે છે. એ માટે સત્સંગ અતે સારી સેતમાં રહેવાને મનુષ્યને આગ્રહ 
કચરો .છે, જેથી સારા ગુણો સ'પાદન કરવાનું સહેલુ' થઈ પડે છે, અને 
ભકિતતુ' જેર્‌ વધારવાને ઉત્તમ ગતિએ પુગેલાં માણુસોની 'હાજરી લાભકર્તા 
થાયે છે. ભકિતતનું બીજ જે પ્યાર છે તેમાં જોશ લાવવાને મારે કોઇ 
..એક મહાન નરની ચાલુ યાદ, તેની સેવા, એકાગ્ર ચિત્તતું મનન, તેને 
સમાગમ એ સરવે આદેમીમાં ઉ'ચે। સ્વભાવ, શુધ્ધ મૅન અને સ્વચ્છ અતઃકરણુ 


૮ 


ખીલવવામાં સાધન રૂપે કામ આવે છે, જેથી જ'૬ગીતુ' સાર્થક કરવામ 
નડતી મુશ્કેલીએપર્‌ જીત મેળવવાને બની શકે છે. ભકિતનો પ્યાર વધારવાને 
માટે અગાઉના મહા પુરૂષો એવી સલાહ*આપે છે કે માણુસે સ્વચ્છ જગ્યામાં, 
શાંત અને નમ્રતા સાથે બ'દગી કરવાની ,જર્‌૨ છે, અને પ્રાર્થના કરતી 
વખતે ન ₹ચ્છવા નેગ ખૂરા વિચારોને આપણી ઇચ્છા શકિતથી દૂર કરી, 
ગુસ્સાની યા ખરાબ નતની લાગણીઓને હદયમાં લાવવી ન ન્નેઇએ ; 
કારણુ કે લાગણીઓ અને વિચારોની મદદથી બ'દગીનુ' બળ આ દૂનિયામાં 
અસર લાવી ભકતજનોની વિન'તિ સ્વીકારવામાંઆવે છે. દૂનિયાંની શરૂઆતથી 
એવુ જણાવવામાં આવ્વુ' છે કે આદમ ન્નતની રાણબરી માટે ધર્મનાં રક્ષક 
અને મવુષ્યનુ' તાર્ણુ કરનારા મહાત નરો હરએક ઠેકાણે અને દર્‌ વેળા 
આ શ્રદ્િતી પાસ્ખાની ચાલુ કરતા રહે છે. આદમી જ્યારે તેએ તર્ક 
મત લગાડી પ્યારથી ભકિત કરે છે, ત્યારે જેમ સૂર્યનાં કિરણે! કુદરતની 
પેદાયશ માટે આવકારદાયક અતે જ'દગીનો વધારો કરતારાં ગણુવામાં 
આવે છે, તેમ કુદરતના રહ્ષકો માતવીઓ મારે ઈ'દગીની રીશની બજ્ષેછે. 


મકરણુ ૪* 
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ભકિ તની ખુખી, 


ભકિતની મુખ્ય નેમ મનુષ્યને પુરૂ હોશિયારી સાથે કુદરતના પિતા 
માં એક કરવાની, તેના સબધમાં લાવવાની અને છેલ્લે તેમાં મળી જવાન 
ની છે. માણુસમાં મનનુ' બળ વધારવાને અને દરેક પ્રકારની હુશિયારી 
લાવવા માઢે જ્ઞાન લેવાની જરૂર પડે છે, અને કૃદરેક જાતના શિક્ષકો તથા 
આદમ નાતના રક્ષકો તે જરૂરીયાત પુરી પાડે છે. ભકિત વગર માત્ર 
મનની હોશિયારી માનવીને મગર્‌ર ખનાવી કેોધ્ વેળા આડે રસ્તે લઇ 
*ય છે, માટે મતુષ્યતી જદગીમાં બ'દગીર્ટુઅથવા ભકિતની અગત પડે છે 
અને ઉ'ચા પ્રકારતી ખરી બ'દગી સારો ભાગ બજાવે છે, ભકિતની ખુખી 
એં છે કે જેતી માણુસ ભકિત કરેછે તેના જેવો તેને બનાવે છે, કાશ્ણુ ક 


હ 


માનવીના સ્વભાવ માટે ક્લિસુષ્રિમાં એમ જણાવવામાં આવ્યું છે ૩ તે 
જેની પર અને જે ખબાબદ માટે દઢ નિશ્રયથી વિચાર કરે છે, અને પ્યા- 
રથી લાગણી સાથે ખે'ચાય છે, તેના નેવે! થવાને તેને મોટો સભવ રહેછે. 

ભક્ત જ્યારે પોતાના ગુરૂને અથવા પસદ જીધેલા મહાન નરને 
પોતાની આખી જીદગી અર્પણુ કરે છે, ત્યારે તેનાં કામો પણુ તેના શિક્ષ- 
કતે મળતાં થાય છે, અતે દૂનિયાનું ભલુ' કરવા માટે પોતાના ધારી 
રાખેલા ગુરૂ માફક વર્તન ચલાવે છે, જેથી તે માણુસ ધીમે ધીમે મુક્તિ 
મેળવવાની ઢાલતે પુગે છે. એ હાલતે પહોંચેલા મનુપ્યમાં ભક્તિનું બળ 
ખઠુ વધે છે, અને તે પાક તન, મન અને ખાલેશ અ'તકરણુને! થયેલે। 
હોવાને લીધે તેનામાંથી સ્વાથંનો ગુણુ ધણે દરજજે ઓછો થાય છે ; 
જેથી તેનાં કામો પણુ ચાખ્ખાં અને સારાં થાય છે અતે તેતી જદગી 
ગુરૂમાં યા શિહ્નકમાં એક થઇ જય છે. એ વેળા તે પોતાના કરી લીધેલા 
શિક્ષકનું કામ આગળ વધારવાને માત્ર જીવે છે, અતે મનુષ્ય નનતનાં એવા 
ખરા રાહબરેતું કામ દૃનિયાંને આગળ વધારવાનું અતે કુલ પેદાયશને મદદ 
કરવાનું હોય છે. 

સાન સાથે ભકિત કર્યાથી માણસમાં ધણા પ્રકારની ઉચી ખાસ્યતા 
આવે છે, અને એક ભક્ત જ્યારે પોતાનુ સર્વસ્વ ગુરૂને અથવા ચઢતા 
વર્ગની ખુદાઇ શક્તિને અપંણુ કરે છે, ત્યારે તેનામાં ન્તે ભલા ગુણે 
અને સારી મનની શકિતઓ ખીલેલી હેય છે, તો બૃદ્િના ઉંચા પગ- 
થિયાં પર જવાને માટે, સંસાર્‌ વહેવારના કામો પોતાની ફરજ તરીકે 
ક્યાથી તે રફતે રફતે કુદરતમાં બ્રેખ્ટ હાલતે પુગે છે. આ ઉચા 
ગતિમાં કમેના બાધ તેતે માટે રહેતો નથી અને કર્મના ફળ ભોગવવાનુ 
હોતું નથી. એનું કારણુ એ છે કે તેતા વિચારો, લાગણીઓ અનૅ 
કામો એ ત્રણેનુ જેડાણુ દુનિયાંતે મદદ્‌ કરવાને અને ભલું કરવાને માટે 
થયલુ હોવાથી અને પોતાની આખી જ૪'૬ગી શિક્ષકતે અથવા ગુરૂને 
અર્પણુ ક્યાથી, કમતા બદલે તે જૂદો પોતાને માટે લેતો નથી, પણ 
સધળીં પોતાના આગલા જન્મોનુ' કર્મ ર્પી કરજ સુખ ૬:ખના અનુભ- 
વમાં ખુશીથી ચુકવી દઈ, નવા કામોના બંધનમાં જવા અગાઉ બહુ 
સ'ભાળથી પોતાની વર્તણુંક ચલાવે છે. દુનિયામાં રહી સર્વેના ભલાં 
મારે ફરજ તરીકે કામ કર્યાથી તે પોતાના પસદ કીધેલા ગુરૂમાં એક 
થઈ જવાને લાયક થાય છે, અને છેલ્લે આખી કુદરત સાથે એકદીલ 
થઈ મનુષ્ય જ'ગીનતી ઉત્તમ હાલતે પુગે છે. આ હાલત ઉચા પ્રકારની 


૧૦ 


ખરી ભકિત અથવા ખદગીતું' સ્વરૂપ છે અને માણુસની નજર સનમુખ 
ખરી ભકિત અથવા બદગીની ખુખી અતે કિ'મત દેખાડે છે. 

“ 110 10871 0૦ & 802૧ 1080 18 110 ૬8001087 01 ઉં0તે 11 115 
૪૦1૫.” -- 81318. 2૫101૬1010. 

ભલાં મન અતે પ્યારથી કીધેલી ખરી ભકિત દુઃખને! છેડો લાવી 
શકે છે, કારણુ કે માનવી જ્યારે ખરાબ રસ્તે જવાનું છેડી દઈ, ભલુ 
થવાતે અતે સારાં કામે કરવાતે પોતાની મરજીથી ખેંચાય છે, ત્યારે તે 
પ્રયતન કરીશકે છે, જે દુઃખને! છેડો લાવવાને તેને મદદ કરે છે; અને ધણે 
લાંબે વખતે તેનામાં સારા ગુણો આવે છે, જે તેની ખામીઓ અને 
જીવતી નબળાધઓ સુધારવાને બહુ ઉપવોગી થાય છે. ક્રિલસુરીમાં એવુ 
કહેવામાં આવ્યું છે કે ભકિત દૃષ્ટ માણુસને પૃણુ ઉચી હાલતમાં લાવી 
શકે છે અતે તેના અ'તઃકરણુના દુર્ઝુણોને બાળી ભસ્મ કરે છે, કારણુ કે 
માનવી જ્યારે કુદરત તરફ ઉચા નેમોથી ખેંચાય છે, ત્યારે તેના હલકા 
હેતુએ બદલાય છે અતે સારી કલ્પનાઓ તેના દુર્ઝુણુરૂપી કલ કોને સાક્‌ 
છે, અને ભકિતતું ભળ આદમાંની ખામીઓ સુધારવામાં મદદ 
. ઉચી ભકિત માટે મકમે ઠરાવ અને પ્યારતી જરૂર છે, અને 
મનથી આદમી જ્યારે નિશ્રય કરે છે ત્યારે જદગીની સારી વલણે 
સેઈ, શકે છે. જેમ દુનિયાંતી વસ્તુઓ મેળવવા માટે સ્વભોગ આપવે પડે 
, દરેક જાતની સુશ્કેલીએની સામે લડવું પડે છે, અતે ખત સાથે 
ચાલુ મહેનત કર્યાથી તે પ્રામ થાય છે ; તેવી રીતે ખરી ભકિતતું ખળ 
મેળવવા માટે ખ'ત, મહેતત અતે સ્વભોગતી અગત્યતા જણાય છે, જેથી 
ખરી ભકિતતી પિછાન થઇ શકે છે. જેમ એક પ્યારમાં પડેલે પુરષ 
પોતાની પસદ કીધેલી પ્રિયાને હાથ કરવાને માટે, તેના માર્ગમાં નડતી 
મુશ્કેલીએ પર્‌ જત મેળવવાને દિલથી મહેનત કરે છે, તેમ ભકિતતો 
ગ્રેમ જ્યારે મનુષ્યના અતતઃકરણુમાં પ્રગટ થાય છે, ત્યારે ભકિતના પ્રેમથી 
કુદરત અતે તેતા બતાવનાર સાથે એક થવામાં ભક્ત જન પોતાની 
૪'દગીનું ખર્‌ સુખ સમજે છે. એવા ભક્ત જનમાં ભક્તિને પ્યાર 
અત્યત વધે છે અતે છેલ્લે તે સ સવે પ્રાણીઓને એકદિલી અને પ્યારની 
આંખે ન્ેતાં શીખે છે, કારણુ કે તે સમજ શકિતથી વિચારી શકે છે અને 
લાગણીઓથી જણી શકે છે કે કુદરતનો ધણી, જે તેતી માશુક રૃપે 
હોય છે, તેની કરામત આ દતિયામાં વ્યાપી રહેલી છે, તેથી' તે સર્વે 
પેદાયશમાં મોજુદ્ર રહે છે અતે યજુલ આલમ તેના નમુના રપે છે, મારે 
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તે કાઈ પણુ જવને દુઃખ ૬૫ શકતો નથી. એ રીતે ભક્તિ મનુષ્યના 
અતઃકરણુના દુગુણોને દૂર કરવામાં અને દુઃખનો છેડો લાવવામાં મદદ 
કરે છે, 
પ્રફેરણુ પ સુ. 
કુદરતમાં કાયદાનુ' કાર્ય, 
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મતુષ્યતો જવ દુર્ગૈણા પર જીત મેળવવાને આતુર રહે છે, પણુ 
સુસ્ત અને મદ ખુધ્ધિ તેતે એ બાબતમાં ઉલટ આપી શકતી નથી, 
અતે દિલમાં વારવાર તેને એવુ' લાગે છે કે જે નડતર તેની જદગીના - 
માગમાં આડે આવે છે, તેતી પર્‌ જત મેળવવાતે તેને ઉત્માહથી કામે 
વળગવુ' જઇએ. એ માટે તેને ગાફેલ રહેવું સજવર હોતું નથી, 
કારણુ કે ખેદરકારીથી તેની ઇચ્છાઓમાં જેેસ આવી શકતો નથી કે જે 
વગર્‌ તેને આગળ વધારો કરવાનું મુશ્કેલ થાય છે. માનવીને જવ 
એક ગાનાર અને વગાડનાર તરીકે તેની જીંદગીમાં કામ કરે છે, અને 
જેમ એક નણીતો ગાનાર પોતાના વાજ'એને નિયમીત રીતે સાફ અને 
સારી સ્થિતિમાં રાખવાની કાળજી રાખે છે, તેમ માણુસને જવ દુર્લહ્ાણ્‌ 
તર્‌દ અભાવ દેખાડે છે અતે તરેહવાર જાતની કરકર ચિંતાથી તેના 
અ/તઃકરણુમાં પસ્તાવો લાગે છે, જે તેને એક વાર કરી ખરી ભકિતના 
સ્વચ્છ માગે પર જવાને ટેકો આપે છે. એથી તેતી ૧ચ્છાએ પ્રબળ 
થાય છે અને પોતાના શરીર ર્‌પી વાજ'ત્રોને સાફ કરવાને અને સુધા- 
રવાને તેનો મ'દ પડેલે જવ જાગૃત થાય છે. એ માટે કોઇએક મહાન 
નરને નમુના રૂપે શિક્ષક દાખલ કલ્પનામાં રાખ્યાથી મનુષ્ય જવને ફાયદો 
થાય છે. અને જવ માટે આગળ વધવાનું કામ સહેજ સહેલું થાય છે. 
તૅતું' કારણુ એ છે કે જીવતે જૂદી જૂદી જાતના શરીરો વળગેલાં 
હોય છે, જે તેના પહેરણુની ગરજ સારે છે, અને જેમ માણુસની %'૬- 
ગીમાં જૂદો જૂદો પોશાક અતે વસ્ન ખપ આવે છે, તેમ જવને આ 
શરીરે હથિયાર તરીકે યા જૂદા પ્રકારના વસ્ત્રો તરીકે કામ આવે છે. 
સાણુસની જ'દગીમાં રૂના બનાવેલાં સુતરાઉ કપડાં, ગરમ અતે રૈશમી 
લુગડાંઓનો જૂદે જૂદે વખતે ખપ પડે છે તેમ જીવને માટે નદા જૂદા 
પ્રકારનું કામ આ શરીર્‌ રૂપી વસ્ત કરે છે, મનુષ્ય જીદગીમાં એકનુ' 
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એક નૂનુ' કપડું આ દ્નિયામાં પહેરવાને માનવીનો જીવ ખે'ાતો નથી, 
પણુ વારવાર નવૉ અતે સારી નાતના લુગડાં પહેરવાને તેને ભાવે છે, 
તેમ જવ પણુ જદગીની ચઢતી સ્થિતિ લાવવાને પોતાના જૂદાં નૂદાં 
શરીર રૂપી લુગડાંઓને વારવાર બદલવાને ચાહે છે. જેમ માણુસ 
પોતાને લાયકના પસ પડતાં વસ્તા અંગને બધખેસતાં સીવાડી પહેરે છે, 
તેવી રીતે જવ ચાલુ જદગી દરમ્યાન પોતાની પ ચ્છાએ, લાગણીઓ 
અતે વિચારોથી તેને મળતાં આવતાં શરીરને પોતાને લાયકનાં અથવા 
ખધખેશ્તાં કરે છે, જે કામ કરવાતે તેને ઘણે લાંબો વખત અને મહેનતની 
રર પડે છે. એ મારે તે કિરતાર કુદરતનું કામ નિયમસર ચાલુ રાખે 
છે, અને ઘણા પુરાતન કાળથી આ ભૂમિપર મતુષ્યો જૂદી જૂદી હપે 
વન ગુજરે છે, અને પોતાનું ધારેલું કામ પાર પાડવાને વારવાર આ 
દૂનિયાંતી મુલાકાત લેવી પડે છે ; કારણુ કે મનુષ્ય તરીકેની ઉત્તમ સ્થિતિએ 
પહોાંચવાને ધણી નતનાં પ્રયત્નો કરવા પડે છે, જેથી તેમાં ધણે લાંખે 
સમય વહી જય છે, અને માણુસનો જવ સારી ચઢતી હાલતમાં જવાને 
તલપે છે, તેટલા માટે જીવને વારવાર જન્મ લેવો પડે છે. એ સબખેો 
માટે ફિલિસરીમાં મનુષ્યને એક મુસાફર તરીકે આ દૂનિયામાં ગણુવામાં “ 
આવ્યો છે, અને આ સૃષ્ટિ કે જેમાં માણુસ અમુક વખત સુધી પોતાનુ 
મુક્રામ કરે છે તેને એક મુસાફરખાનાં તરીકે ચિતારી છે. ચાકુ જ'દગીની 
કાશેષો ભવિષ્યની નવી જ'દગી માટે કારણે થાય છે, અને એવાં ધણી 
જાતનાં કારણો મનુષ્ય જીવે આ દૂનિયાંની મુસાફરીમાં પોતાને માટે એકઠાં 
કર્યાં હોય છે. કુદરતને કાયદો સર્વે ઠેકાણે કામ કરે છે, તેથી તે 
કાયદાની રૂએ આ એકઠાં થયલાં અને ચાલુ હ'મેશ થતાં કારણો તેને લગતી 
અસરે મનુષ્ય જદગીમાં લાવે છે, જે અસરેોનાં પરિણામ *તરીકે માન- 
વીતો જવ સુખ દુઃખતો અનુભવ લે છે. એથી જીવતે શરીર રૂપી 
પહેરણેમાં ફેરફાર કરવાનું બની શકે છે, અને ચાલુ જદગીમાં ખીજ' 
ઘણી જાતનાં સારાં નવાં કારણે તે બનાવી યા પેદા કરી શકે છે, 
અને ધણી વાર આ દૂનિયાની મુલાકાત લઈ પોતાની લાગણીએ। અને 
વિચારોમાં માફક આવતે સુધારે કરે છે. 

મુદરતતી રચનામાં આ શરીર રૂપી જીવનાં વસ્રા અગત્યનો ભાગ 
ખજાવે છે, કારણુ કે કુદરતતે પિછાણુવાને માટે અને તેને લગતું જ્ઞાન 
લેવાને માનવીની દેહ ઉત્તમ ગણાય છે. એક મશહુર ગાનાર યા વગાડ- 
તાર ભાગેલાં અથવા હલષી જાતનાં [વાજત્રોપર શ્રેછટ રીતે પોતાનુ' ગાયન 
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તેની ગમે તેટલી હોશિયારી છતાં રજી કરી શકતો નથી, પણુ સાર 
ગાયન વજડવા માટે તેતે ઉચી ન્નતનાં અને સારાં વાજત્રો રા'ખવાં પડે 
છે, અતે ગાયન પ્રમાણે તેઓને ચોકકસ સરેોમાં રાખવાની તેને સભાળ 
લેવી પડે છે. તેવી રીતે મનુષ્ય જીવનાં શરીર રૂપી પહેરણોને જતનથી 
ઉછેર્વાની સભાળ લેવાની છે, અને એ કારણને લીધે જેમ સાધારણુ રીતે 
જાઇ પણુ માણુસને મેલાં લુગડાં પહેરવાનું પસ'દ પડતુ નથી, તેમ મતુ- 
પ્યનાં જીવને કુદરતી રીતે અસ્વચ્છ શરીર રૂપી પહેરણે રાખવાનું ગમતુ 
નથી. ચાજુ જદમીમાં ભલી લાગણીઓમાં વધારે કર્યાથી રનાં બનાવેલાં 
સુતરાઉ કાપડ માફક તે જીવતે રાહત બક્ષે છે, અને સારી જનતની ખુશા- 
લીની હડક તેને પુગાડે છે. મનની સારી વલણો અને ઉમદા શુધ્ધ 
વિચારો ગરમ વસ્તા માફૂક તેની જ'દગીમાં ગરમી લાવે છે, જે જીવન 
રાક્તિનો વધારે કરે છે અતે ચપળ ખુહ્દિની રોશની બક્ષે છે. જ્યારે આ 
ખેનુ' જેડાણુ માણુસની જદગીમાં થાય છે, ત્યારે મનુષ્ય દેહ મારકતે 
ખુદાઇ અથવા મિતેોઇ શક્તિઓનું બહાર જહેર થવાનું સહેલું થાય છે. 
“ (1100૫31) 0૦81૯૩, 1૬ 18 130 10 110 100૦૧૩૪૬08; 1.) 
છ 1100 1036 10011011, 3₹€ 0376 ૦૫૦1૪18110૪ ૬૦ 19100૫૪, &1 010 820006, 
દત ૦૪૯€૦' ૩૫૯૦૯૯૯1॥છુ 01010011, ૫7૪€ 0176 ૦૪૦૪71110૪ 1૦ 116 1%.” 
ઈ5818311 38010540. 
કુદરતમાં કાયદો કામ કરે છે તેથી માણુસનો જીવ આ શરીર્રપી 
પહેરણેોમાં ફ્રેરફ્રાર્‌ કરી શકે છે, અને ન્ને આ ફ્રેરફાર જીવનાં વધારાને 
મારે લાવવામાં આવે છે, તો શરીરેોની મલિનતા દર થઈ શકે છે અતે 
જેમ મેલાં કપડાંતે ભડ્ડીમાં નાખી ધોવાથી તેના ડાઘ! સાફ થાય છે, તેમ 
જ્યારે માનવીનો જીવ આ દૂનિયાંની ભટ્ટીમાંથી પસાર થાય છે, ત્યારે તેતા 
જીવને વળગેલ્લાં શરીરોની ખરાબ મલિનતા સાફ થઇ તેએ શુધ્ધ થઈ શકે 
છે. દૂનિયાંતી ભઠ્ઠીમાં જવને માટે અતેક જાતની હાલતો રજુ થાય છે 
અને સરદી, ગરમી, સાલેસાઇ,, ક્રેધ, ગરીબાદ, હલકે ઉચે। દરજ્જે, 
તાખેદારી, ખુશામત, ધન, દોલત એ સર્વેની જૂદી જૂદી અસરે! થાય છે, 
અને તેતો ભેળસેળવાળા સામટો અરક પરિણામમાં જવને જૂદા જૂદા 
ગુણે અને શકિતઓ તરીકે મળે છે. જીવનાં ભલાં અને વધારાને મારે 
એ જતને ફેરફાર અગત્યનો માલમ પડે છે અને તે કુદરતના કાયદાને 
આધારે થઇ શકે છે. નને કુદરતમાં કાયદાની હસ્તી ન હતે તો કોઇ પણ્‌ 
જતને '્રેરપ્રાર લાવવાને મનૃષ્ય સામર્થવાન થતે નહિ. 
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ગ્રકેરણુ ૬ ડુ* 
બ'દગીતે હેવુ. 
કુદરતનાં કાયદાને આધારે એ રીતે તપાસતાં :માલમ પડે છે કે 


ખરી ભકિત અથવા મદગી માણુસતી લાગણીઓ અને વિચારોને શુધ્ધ 
કરી શકે છે, અને તેને લગતાં શરીરેની મલિનતા દૂર કરવાની શકિત ધરાવે 
છે. આ જગતમાં જેમ નકર, પ્રવાહી અને વાયુર્પી પદાર્થો પોતાને 
લગતું જૃદુ જૂદુ કામ બજવે છે, તેમ ફરિલસીમાં એ રીતે જણાવવામાં 
આવ્યુ છે કે મતુષ્ય માત્ર મનની મારફતેજ વિચાર કરી શકે 
છે, અને લાગણીએ પ્રગટ કરવાનાં હથિયાર તરીકે તેને 
લાગણીનું શરીર આપવામાં આવ્યુ છે ; આ બેઉ શરીરે જૂદા જૂદા 
પદ્ર્થોતાં બનેલાં છે ; કારણુ કે તેઓનાં કામા પણુ જૂદાં છે. હાલનુ 
વિઘા શાસ્ર જણાવે છે કે સૂર્યની ગરમી આ પૃથ્વી પર લેવાતે મારે 
આપણે એક હવા કરતાં પણુ બારીક અને અદ્રશ્ય તત્વ જેને ધથર કહે 
છે તેનાં આભારી છીયે, કારણુ 'કે તે તત્વને કુદરત સૂર્યનાં કિરણો નીચે 
લાવવાને માટે સાધન યા હથિયાર તરીકે વાપરે છે. આ અદ્રશ્ય પદાર્થ 
પોતાતુ' કામ આપણુતે ખુલ્લી રીતે ન જણાય તેમ બજવે છે, પણુ કુદ- 
રતની પેદ્ાયશ માટે તે ચોકકસ રીતે કામે લાગે છે. તેમ મનનો અને 
લાગણીનાં શરીરેનો પદાર્થ ખુલ્લી રીતે જણાતો નથી, તે છતાં મનુષ્ય 
વ મારે તે ચોકકસ લપતું પોતાનું કામ કરે છે, અને જીવતી વેળા 
માણુસ વિચાર કરવાને, વિવેક ખૃધ્ધિથી ખરૂ' ખોટું પારખવાને, તર્ક 
શક્તિથી અનુમાન કરવાને અતે ધારણા તેમજ કલ્પનાએ પર્‌ મનન કર- 
વાની શકિત મનની મારફતે દેખાડે છે, આ દૂનિયાંતે લગતી દિલગીરી 
અને ખુશાલીની લાગણીઓ, અનેક તરેહતી ધચ્છાઓ, વાસનાએ, એ 
સર્વે મતુષ્ય લાગણીનાં શરીર્‌ મારફતે બહાર પ્રગટ કરી શકે છે, જેમ 
નકકર્‌ પદાર્થ કરતાં પ્રવાહી અને વાયુ પદાર્થો બારીકી અથવા સૃદ્ટમતામાં 
ચઢતા છે, તેમ લાગણીએ જે પદાર્થ મારફતે પ્રગટ થઈ શક્રે છે તેના 
કરતાં મતતે લગતો! પદાર્થ વધારે બારીક અથવા સ્મ છે. હાલનુ' વિદ્યા 
શાસ્ર જણાવે છે કે હવા અથવા વાયુ સર્જે ઠેકાણે પ્રવેશ કરે છે અને 
આખા જગતમાં તે પ્રસરી રહેલી છે. તેવી રીતે મનનો પદાર્થ બારી- 
કીમાં વંધુ ચઢતો હોવાને લીધે તે સવે સ્થળે પ્રસરીને રહી શકે છે, અને 
આ સકતી કરામત અને પેદાયશ માટે એવુ' કહેવામાં આવે છે કે તે 
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મુદરતનાં પિતાનાં વિચારો છે, અને તે સાહેબનાં મતની ક્રિયા શકિતનું 
ખળ આ જગત દેખાડે છે. એ પ્રમાણે માણુસ પણુ પોતાની જ૬ગીમાં 
દરેક જાતની શકિતનું બળ મન મારફતે જહેર ડરે 
છે, અને તેનું મન તેની આખી જદગી અને 
શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. લાગણીઓ અને વિચારો વિજળીક ઝડપે 
મનુષ્યની જીદગીમાં કામ કરૈ છે, અને તેઓતી આવજવ કરવાની શક્તિની 
વેગ બહુ ઝડપી માલમ પડે છે, કારણુ “કે પદાર્થની રચનામાં જે પદાર્થ 
વધુ જાડો અતે નકકર્‌ હોય છે, તેની પ્વેસ કરવાની શક્તિ ઝુદરતનાં 
કાયદા સ્રુજબ થોડી હોય છે, ને તે પદાર્થનાં વેગની ગતિ પણુ બહુ 
ધીમી હેય છે. આ જગતનાં પદાર્થમાં જૂદા જૂદા તમકાએ અતે હાલતો 
જણાય છે, અતે તેતે અનુક્રમમાં જૂદી જૂદી «પે ગોઠવવામાં આવ્યા 
હોય એમ લાગે છે, તેથી નકકર, પવાહી અતે વાયુ કરતાં ચહટ ઉતર્‌ 
તખકાતું' પયથિર્‌ વધુ ઝડપી ગણાય છે, અને તેતી હાજરી સર્વે ઠેકાણે 
આ જગતમાં પ્રસરી રહેલી ગણવામાં આવે છે. દથરથી ચઢતા પદાર્થો 
લાગણીઓ અને મનનાં હોય છે તેથી તેની અગયતા મનુષ્ય જગીમાં 
વધુ માલમ પડે છે અને એ કારણુને લીધે મત તથા લાગણીએ। વગરતુ 
માત્ર શરીરનું ખોખું માનવીને માટે નકામું થદ પડે છે. એ ઉપરથી 
આપણને માલમ પડે છે કે ખરી ભક્તિ મનુષ્યની જ'દગીને લગતાં હલકાં 
તત્વોને દૂર કરી તેની જગ્યાએ ઉંચી ખાસ્યતો અને ભલાં મનની સારી 
શક્તિઓ લાવવાનું બળ ધરાવે છે. 

કુદરતી રીતે માણુસ દુઃખની વખતે કોઈ જતની મુસ્‍્કેલી અને 
આફ્તની વેળા ખદગી કરવાને લલચાય છે, અને કર્‌ગરીને ખરાં દિલથી 
ધશ્વરતી પાર્થના કરૈ છે. એવા બારીક સમયમાં તે કુદરત તરક તેઘાહ 
પહોંચાડે છે અતે ખુદાની મદદ મેળવવાતે ખાહેશ રાખે છે. તેતું કાર્‌ણુ 
એ છે કે ગરજ અને ત ગીની કે માણુસનું જગર્‌ ઇ*વર્‌ સાથે સબ 
ધમાં આવવાની આરજા દેખાડે છે, અને બદગીથી' તે કામ સહેલું થાય 
છે. ભક્તિનું કામ ખુદા સાથે કી લીધે તે માનવીનાં જવને અ'તઃકરણુની 
મારફતે તે તરફ ખેચે છે, અતે જે કેઈ એક જણે આખી જગી સુધી 
ખદગી ન કરી હેય તે છતાં જદગીમાં એવી ધણીએક અમુક 
ધડીએ આવી મળે છે, જ્યારે ખુદાનો આશરે! માંગ્યા વગર્‌ માતવીને 
ચાલતું નથી અતે તે આશરે મેળવવાનું એક સાધન ખરી ભકિત અથવા 


'“અદગી છે. માણુસ પોતાનાં અને ખીન્નનાં અતુભવપરથી ખાત્રી કરે છે 


૧૬ 


કે ખદગીની મારફતે જીવને માટે શાન્તિ અને આનદ તે મેળવી શકાય છે, 
તેના જીવની નબળાઇઓપર્‌ જત મેળવવાને ખેંચાય છે, અને પુરાણા 
કાળથી દુઃખ અતે આફતો ૬ર કરવાને તેતો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 
ઇતિહાસમાં એવા ધણા સત્તાવાર દાખલાઓ તોંધાયલા છે, જેમાં પરગજુ 
માણુસોએ માત્ર ભક્તિ અતે સાચ્ચી પ્રમાણીક જી'દગીનાં બળે જ'૬ગીની 
જરેરીયાતો બીજને પુરી પાડી છે, વખતસરની મદદ ખરાં એકીનથી 
કરેલી બદગીએ મેળવી શક્યા છે, અતે પરમાર્થી ખાતાંઓતે નિભાવ 
કર્વાતે પૈસાની મદદ લેકે તરપૂથી વગર્‌ માંગવે માત્ર ઈશ્વર તરફના 
ચાહ જે એક!નથી કરેલી ઇશ્વર સ્તુતિ મારફતે મેળવી શકયા હતા. 


ગ્રકરણુ ૭ સુ. 

અ'દગીતો ફાયદો મેળવવા માટે જેધતી લાયકાત. 

ભકિત અથવા બદગીને ખરે ફાયદો માણુસ પોતાની લાયકાતો 
મારક્તે મેળવી શકે છે. જૂદી જૂદી જતની મનની શકિતઓ ખીલવવાને 
તેને મહેનત કરવી પડે છે, અને મનુષ્ય જ'દગીને લગતા સદ્ગુણોપર અમલ 
કર્વાતે તેતે અતેક જતને રજ ઉઠ્ાવવે। પડે છે? 

જ કક ટૂુ01વ 13 પલ્પ 0) 110, 

30 8 1084 14181 10 91 લવ ૪) [હ્ા0.” 

કાઇક 4. 19100198. 

જેમ ચોખ્ખાં સોનામાંથી જવને ખુશી લાગે 'તેવા સારા પહેરતા 
લાયકનાં દાગીનાં બનાવી શકાય છે, અતે તે' માટે સેનાને પહેલે સાફ 
કરવાને સાર્‌ ભટ્ટીમાં ગાળવું પડે છે, તેમ મનુષ્ય જવને દુઃખ 
અને મુસ્કેલીમાંથી પસાર થવુ પડે છે, જેથી: તેના જીવને વળગેલે 
કચરો! સાફ થાય છે, અને જવ ધીમે ધીસે ચોખ્ખાં સોનાં માફક સ્વચ્છ 
નિર્મળતાતો %ળકાટ મેળવી શકે છે. સર્વે નતનાં મતુષ્યો મારે વેદનાં, 
ફિકર, ચિતા, આક્તો, અને મુસ્કેલીઓ જ'ગીનાં' માર્ગમાં નડતી હોવાને ' 
લીધે કુદરતતે અપક્ષપાત રીતે કામ કરતી જણાવવામાં આવી છે. 

* [પંદ્દ1૪૦ [૪કા813 100. દા (1૦ ૫(૦21તે, 

700? દલે 3101 10૬૦10૦.” 

દ નરિઇલાદાક, 

કુદરતનું કામ કાયદાપર ર૨ચાયલુ' હોવાને _ લીધે તેણીની પેદાયશ 
માટે સુખ દ્ઃ્ખ તનિર્માણુ થઇ શકે છે, અતે મતુષ્ય ન્નતતે। વેગ કુદરતમાં 
ચહ્તો દરજજે ભોગવતો હોવાથી 'તેતેથી ઉતરતે દરજ્જેની કુદરતની 
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ઉત્પત્તિ પર સરદારી ભોગવી શકે છે. પણુ જેમ એક લશ્કરતે! સરદાર 
પોતાની વર્તણૂક, બુદ્ધિનું બળ અતે બલા ગુણોથી લશ્કરનાં બળ અને 
ઉપવોમમાં વધારે કરી શકે છે, તેમ માણુસ એક સરદાર તરીકે મુદરતમાં 
હકુમત ભોગવતો હોવાથી ખીજ પેદાયશે।! માટે ખપમાં આવી શકેછે. 
સરદારનાં ઓધ્ધાની ઉમેદવારી કરનારતે માટે અનેક જતની મનની અતે 
અ'તઃકરણુની લાયકાતો જરરની ગણુવામાં આવે છે, તેના શરીરનાં બાંધાની 
પુર્તી તપાશ લેવામાં આવ છે, અને ધણી નતની કસોટીમાંથી પસાર 
થયા પછી તે આ ઉચા પદવી ભાગવે છે. ઉમેદવાર એકદમ એક તડા 
કામાં સરદારની પદવીએ પહોંચતા નથી, પણુ પાયરી દર પાયરી ચઢે છે, 
જેથી તેના જ્ઞાનમાં અને શક્તિઓઆમાં વધારે કરી શકે છે. તેવી રીતે 
માણ્સની જીદગીમાં ચહઢ ઉતર્‌ દરજજેના તબક્કાઓ ગોઠવાયલા માલમ 
પડે છે, જેથી મનૃષ્ય જદગીની લાયકાતો ખીલવવાને બની શકે છે. એક 
સર્દારનાં સારા ગુણા અને લાયકાતોથી તેના હાથ નીચેનાં લશ્કરતે। પ્યાર 
જીતાય છે, અને લશ્કર આકતની વખતે સરદાર તરક વફાદારી દેખાડવાતે 
તેયાર થાય છે, અન તેની સાથે મરવાતે યા જીત મેળવવાને રાજી હોય 
છે. એ પમાણે ખરી ભકિત અથવા બદગીને કાયદે મેળવવાને માન- 
વીતે તાલીમ લેવા પડે છે, અને મનૃખ્ય જ'દગીની શ્રેટ તા બફાર લાવવાને 
અનેક જતની લાયકાતો મારે રજ ઉઠાવવો પડે છે. એક ભક્ત જયારે 
પોતાનાં ચુર યા એસ્તાદ તરક વષ્ઠાદારી દેખાડે છે અતે તેતે માટે ધણી 
જાતના લાંદેસાઆ ખમવાને તેયાર થાય છે, ત્યારે તે પોતાનાં સુખ 
દુઃખની દરકાર કરતા નથી અને દીલાજનથી તે પે'તાનાં ગુરૂને રાજ 
રાખવાને, તેની સેવા કરવાતે અતે તેના કામમાં હમશરીક થવાને ખુશી 
થાય છે. એ રીતે આપણ મનૃષ્યામાં માત પિતા તરફતો ભકિત ભાવ, 
કુદરત તરકફતે ચાહ, ૬”*વર માટે દ્દાગીરી, કુટુંબ કબીલાને! ભાવ, કામ 
અતે દેશ માટે પ્રિતી અને ભકિત ભાવ :ેધ્રએ છિયે. એથી મનુષ્ય 
અનેક નનતનાં કામમાં રૈકાયછું રહે છે, અને ખરી ભક્તિ આય'દે માણુ- 
સને જન સેવા અને જગતનું :ભછું કરવાનાં કામમાં પોતાનો ભાગ 
આપવાને શીખવે છે. 
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માણુસ કુદરતનાં ખપમાં આવી શકે છે તેન્‌' કારણુ એ છે કે તે 
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ખુદા સાધે વધુ પ્રમાણુમાં પાતાનો સબધ જ્નેડી શકે છે, અતે ફ્લિસુષટીમાં 
એમ જણાવ્યું છે કે ભલાં, બાહોશ અતે સદયુજી માણુસો આ દુનિયામાં 
#શ્વર્‌ સ્વરૂપ ગણાય છે, કારણ. કે તેઆ પોતાનાં ઉંચા વીચારે, સારાં 
વચતેો! અને ભલાં કામોથી કુદરતનાં કામમાં નડતર લાવતા નથી, પણુ 
કુદરત સાથે સમાધ્રાની રાખી તેણીનાં દૂનિયાનાં વધારાનાં કામમાં સામેલ 
થાય છે, ખુદાને અશ કૃદરતની દરેક પેદાયશમાં રહેલો હોય છે, પણુ 
મનુંષ્યમાં તે વધુ પમાખ્‌માં બહાર આવલે છે, તેથી માણુસ જ યાહુ તા 
શ્રે!ગ્ય લાયકાતો મેળવી શક છે અતે ઘગી રીતે કૃદરતતે મદદ કરવાનુ 
તેનાથી બની શકે છે. 

બગી અથવા ભકિતમાં રહેલી ગુપ્ત રાકિતનો ભેદ. 

“ [186૧ 3120 લે 13૪1101 ઘા'દ, 10 100 110૦ પ(108ક5 91 1111 
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આ દૂનિયામાં માણસ પાતાના તિચારા વાચા યા શબ્દ મારકતે 
#શોવી શકે છે, અતે એવા બેહદ શબ્દોથી એક ભાપાનું ખાખુ ગોઠવવામાં 
આવે છે. મનુષ્યમાં વાચા શકિત પગટ થયલી હાવાને લીધે તે પોતાના 
વિચારે અને લાગણીઃઆઓ ભાષા અથવા શદ મારફતે નહેર કરી શકે છે. 
મ વાચા શકિતને લીધે તે તાન મેળવી શક છે, અતે જીદગીની ન્તૂદા 
જૂદી હાલતાનુ બ્યાન કરવાને ખતે છે, નથી તે અતેક જતની વિદ્યા 
હુન્નરનું' સાન મેળવવાને અને ઝુખ ૬.ખનાં અનુભવનું વર્ષન કરવાની 
શકિત ધરાવે છે. બદગીમાં પણ્‌ ભાષાના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, 
અને બદમીની ભાધાને ક્લિસુરીમાં મિતાઈ વાણીઓઆ, પવિત્ર શખ્દા, 
આકાશી ગાયનો અને મલા તરીકે ગણુવામાં આવે છે. પ્રતિકાસ ઉપરથી 
માલમ પડે છે ક પુરાખી બદગીના ર્ચનારા ભલાઇ અતે પવિત્રાદમાં 
આગળ વધેલા પરમાથીં નરણીતા મહાન નરે હતા, જેઓ કૃદરતનાં 
કાયદાનું બારીક ત્તાન ધરાવતા હોવાથી બદગીતી રચનામાં મનૃષ્ય 
જતને ફાયદો કરે તેવા કુદરતનાં અમર નિયમોને સમાવતા 
હતા; અતે આખો પૃદર્તતું કામ આગળ વધારવાતે જે 
મિનાઇ શકિતઓ ઇર સાથે કામમાં રેકાયલી હેય છે, 
જેને ધમમાં અમશાસ્પદો, યજદે, ક્િરિસ્તાએ, દેવતાએ, અને મતુષ્ય 
“તનાં રાહબરે તરીકે પિછાણુવામાં આવે છે, તેએની નૂદી જૂરી 
જતની કામ કરવાની શક્તિઓ અતે ગુણોનું વર્ણત [કરવામાં આવ્યું હોય 
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કે, એથી માણુસ કૃદરતનો વહિવટ પિછાણી શકે છે, અને પોતાની 
જ'ગીમાં કુદરતનાં કાયદાનું સાન ઉપયોગમાં લઈ જરર પડવે જદગીના 
કારોબારમાં ઉપાયો લેઈ શકે છે, અને મુશ્કેલ વખતમાં કુદરતની ભલી 
શકિતની મદદ મેળવવાને સામર્થવાન થાય છે. 

હાલનું વિદઘ્યાશાત્ન વાચા અથવા આવાજ મારે જણાવે છે 
ક તેમાં ત્રણ "તની શક્તિઓ રહેલી છે, આવ્ાજમાં આકાર 
ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ હોય છે, અતે તે વિદ્રાતોાએ અખતરા 
કરી માખબેત ક્યું છે. આવાજમાં જેમ ઉત્પન કરવાની શકિત છે તેમ તેનામાં 
નાશ કરવાની પષ્યુ શકિત રહેલી હેય છે, એ કારણને લીધે એક પૃલ 
પરથી જયારે મોટા લસ્કર્તી એક રોાળીતે પમાર્‌ થવાનું હેય છે, ત્યારે 
યધળા માખમા માથે કવાયતની સ્‍ષે એક વખતે કુચ કરી શકતાં નથી, 
કારખ કે લમ્કરતાં એક મરખી રીતે સાથે ચાલવાથી ને જાતનો આવાન 
થાય છે તે માથા જબરદમ્ત પલતે તોડી નાખવાની શકિત ધરાવે છે. 
ત્રોજ શકિત આવાજમાં રતન અથવા બચાવ કરવાની હોય છે, જેને 
4રાવા ધર્મ મારકતે મળી શકે છે. જરથામ્તી ધમમાં અહુનવર્‌ અથવા 
યથા અહુ વઇરેયાતી બદગીને બચાવ કરનારી, આકૂતની વેળા રહ્ષણુ આપ 
નારી, હિમત અતે કૌવત બદ્મનારી ગણવામાં આવી છે. હિન્દુ ધર્મમા 
પખ એક પવિત્ર ઉત્તમ શ”દ પ્રખાવ જણાવવામાં આવ્યો છે, જેનો ભાવ 
મમજતે મારી નેમ સાથે બરોબર ઉચ્ચાર ક્યાથી દગીના (સચાવ થઈ 
શકે છે અને કૃટરતનતી ભલી શકિતએની મદદ મેળવી શકાય છે. ક્રિશ્રોયન 
ધર્મમાં ૫૫૫ શખ્કની ઉત્તમતા માટે આ પ્રમાણે ૬૪ખાત્યુ છે : 

“11 1100 ભાઉ પ૩૩ પણ 300 ઠે 10 310૪ પડ 
૫111 ઉંળવે, હાઉ પ૦ 0 ૪8૩ ઉ૦લે,” 

કિલસ્‌રી પમાણે બ'દગીની રચનામાં આવાન૮નાં કાયદાને ઉપયોગમાં 
લેવામાં આવ્યો હેય છે, અતે આવાજને કાયદે નદી જૂદી સ'ખ્યાઓની 
“વતીઓ અથવા આંદોલનપર આધાર રાખે છે. ચઢ ઉતર સ"્યાની 
પ્વતીએ અથવા આંદોલનનાં પ્રમાણ ષમાણે તેએ અનેક નનતનાં રગે 
કુદરતમાં ઉત્પન્ન કરી શકે છે, અને અજવાળાંના રંગ ખેરમી કિરણો ચઢ 
ઉતર્‌ દરજ્જની અનેક સ'ખ્યાઆની ધ્વનીઓએ હોય છે, ને સર્યનાં કિરણોનાં 
જૂદી જૂદી જતનાં સાત રંગોમાં જણાય છે. એટલા [માટે જ્યાં અવાજ 
હાય છે ત્યાં ચાક્સ સખ્યાની ધ્વનીઓ અને તેતે મળતો આવતો રગ સાથે 
મોજુદ રહે છે, ફિલિમુષ્ઠીમાં જગતંની પેદાયશનાં મળ તકે ધ્વતીઓતે 
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ગણુવામાં આવી છે, અતે અનેક ચેક્સ સખ્યાની ધ્વનીઓ તેતે મળતો 
આવતો રંગ અને આકાર ઉત્પન્ન કરી શકે છે, તૈથી જ્યાં આકાર હોય 
છે ત્યાં તેને લગતી ચોકસ જતની ધ્વનીએ અને રંગો તેના મળમાં રહેલા 
છે, એમ જણાવવામાં આવ્યુ છે. 
ખ'દગીની માશ્રવાણી આ સર્વે કાયદાઓને ધ્યાનમાં લેઈ ન્તે 
રચવામાં આવે તો આવાજ૪માં રહેલી ગુપ્ત શક્તિ ખ'દગી મારફતે પોતાનુ 
કાર્ય કરી શકે છે. બંદગી જે ભાષામાં રચાયેલી હોય તેતો અર્થ ન 
સમજવા છતાં પણુ, માત્ર ભલી નેમથી ખદગીનાં મસા અથવા માથ 
વાણી ભણ્યાથી અથવા ગાયાથી આવાજ વિદ્યાનાં કાયદાને આધારે માણૂસ 
તેતે! ફાયદો મેળવી શકે છે. 

ખ'દગીનો અર્થ સમજને કર્યાદી મન શકિતને નર મળે છે, કારષ્ય 

કે બદગીતો અર્થ અથવા સાર નણ્યાથી મનને વિચાર કરવા મારે ખારક 
મળે છે, અને સામાન્ય રીતે બગીમાં સારા ઉમદા વિચારોને સમાવશ 
થયલે! હોવાને લીધે સમજીને બદગી કર્યાથી વધ્યુ લાભ થાય છે. અને સમજને 
બદગી કર્યાથી તે માનસીક બુવન-ખેહેશ્ત-ઉપર અસર કરે છે. જ્યારે 
બદગી ભાષાનો અર્થ સમજ્યા વગર કરવામાં આવે છે ત્યાર માણસ માત્ર 
આશ્થા રાખી ઈધર ભકિત કરે છે, અને તેના અતઃકરણને। વિશ્વાસ 

બદગીની સારી અસર લાવવામાં મદદ કરે છે. 
બઅદગી સારફેતે મિતાઈ અથવા આત્મીક શકિતઓને મળતુ જોર. 
“110 0081 ૪ૃદલ્કર્ભા€₹ 18 ઇર લ, રદલ 10૯89 1૯૪1007 13 
11100, 110 081 10001૬ 13 110 ૪₹031તં, 110 ૪0859 ક3િ10॥વે 15 0૦તે.” 
1:&1,841'12. 

બ'દગી મનુષ્યમાં અ'તર્સાન અને પ્રેર્ણાં શકિતને! વધારે! કરે છે, 

કારણુ કે અ'તઃકરણુનો વિશ્વાસ અને પ્યાર સાથે જ્યારે ખરાં દિલથી બ દગી 
ચાય છે, ત્યારે માણુસનાં આત્મા અથવા ફરેોહરની મિતેોઈ શકિતઓને 
નેર મળે છે, અતે તેઓ અતતઃકરણુ મારક્તે માણુસની જ દગીમાં બહાર 
પગટ યાય છે. ઈશ*વર તરફ ધ્યાન લગાર્ડી અને એક ધારણા રાખી એકાગ 
ચિત્તથી કુદરત તરફ યા ખુદાની શકિતઓ અને ગુણો માટે ઉ'ડા ,વિચાસેમાં 
જ્યારે માદમીનુ' મન રોકાય છે, ત્યારે તે બાખદનું તેને મનન થાય છે. 
શુદ્ધ નેમ સાથે એવી રીતે કોઇ એક સારી બાબદ પર મનન કર્યાથી તેને 
લગતું જ્ઞાન મતુષ્ય જલદી મેળવી શકે છે, અતે મિનતોઈ શક્તિઓને 
માણુસના જીવમાં બહાર પ્રગટ કરવાને” મનન કરવાની શકિત કામમાં'આવે 
છે. ધંતિહાસપરથી માલમ પડે છે ક જગતનાં મહાન પુરેષો એવી રીતે 
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થોડા વખત એકામ ચિત્ત ધ્યાતથી ખુદા તરફ મનન કરવાને એકાંતવાસ 
પસદ કરતા હતા. પવિત્રા%નાં નિયમો જનળવી, ખાલેશ મન અને અ'તઃકરણ 
સાથે જદગીની ' શુધ્ધતા મેળવવાને, એક ધારણાથી તેએ કુદરતને 
પિછાણવાને અને તેણીનાં કાયદાઓતુ' ઝાન લેવાને, સર્વે ન્તતને સ્વાર્થ 
' છોડી, જદગીન થોડાં વર્ષો મનન કરવામાં ગુન્નરતા હતા ; અને ત્યાર 
પછી ખીલેલી મનશકિતિ અને પાક અતઃકરણુ સાથે જગતનુ કલ્યાણ 
કર્વાને દુનિયાંના કામકાજમાં પોતાનો ક્રાળોા આપતા હતા. એક ખરા 
દાસ્ત તરીકે તેએ ખૃદાને ગણુતા હતા, અને ખુદાનાં કાર્યોને પિછાણ્યાથી 
મુશ્કેલ વખતમાં જદગમીના રાહબરી મારે નેપ્તી મદદ ખુદા તરપ્રથી 
મેળવવાને સામર્થવાન હતા, કારણ ક તેએની નેમો અને કામ કરવાની 
રઢીઓ ભલી અને ખરી નનતની હોવાને લીધે ખૃદાની મિત્રાચારી અને 
તેના તરકૂની પ્રીતિ ન્નળવી શકતા હતા. 

“10111 પાલે 10૫0 મ'€ 1૫1૪0 ૦ 00 10030 ૦૩૦૪૫1 ઇમઇટ૧ 
1પ 110 ૪૦10 ; ક પલા 1100) 001 8૦ 108૦1107 110₹1)7 €&0001, 


ફલક) 100 ૧/11151,000.” 
00૪૪૦૬૧. 


કુદરતનો ચાહ અને સાચ્ચી પ્રમાણીક જદગી બ'દગીનાં બળની 
*મસર લાવવામાં મુખ્ય મદદ કરૈ છે, અને સાચ્ચા રીતે વકાદારીયી ખુદાને 
ચાઠવામાં ખદગી મદદ કરે છે. આ દ્નિયામાં પરસ્પર વ્યવહાર કરવાને 
સસ્ચાઈ અને પ્યારની વ્રખી “૪રર પડે છે, અને ખદગીની મ્રેટ્ટતા બહાર 
લાવવાને આ ખે ગુણોને જદગીમાં ઉપયોગમાં લીધાથી મૃશ્કેલી અને આપતો 
સામે ટકર ઝોલવાતે આદમી સામર્થવાન થાય છે. આ દ્રનિયામાં %'૬ગી 
ગુજરતી વેળા ધગી “તનો! અનુભવ અને વિદ્યા દુન્નરનુ' સાન જદગીનાં 
નિભાવ અર્થે હાંસલ કરવાનું છે, અને ખરી ભકિત અચના ખબ'દગીને 
ગમનુભવ અને તેથી પેદા થતું અતર્સાન મનુખ્ય જદગીને ઉત્તમ હાલતમાં 
લધ્ર જવાતે મદદ કરે છે. એનું કાર્ણુ એ છે કે ભકિત અથવા બંદગી 
ધ્રણા લાંબા કાળથી મનુખ્ય જદમીની રાહબરી કરવાને અને આ જગતનાં 
બનાવનારને પિછાણવાને માટે દૃનિયાંનાં મહાન નરોએ એક ઉમદા સાધન 
તરીકે ગણી છે. 

“8 1080 1180 13 તૈટ31₹013 90 €%00, 3100પાવૈ €0ઉલ૩૫૦૫? 11 


10 011080 11 10 (00 1 ણા 8૨]₹૯૩ 11081 ૩2૦૯1 ૦ાઇ..” 
51101921308. 


----ફહ્્ક્#જઝ્કૂ----- 


ર૨ 
ગ્રકરણુ ૮શુ' 
જીંદગીના માર્ગમા સાથે બ'૬ગીને। સ'બ'ધ, 


ખ'દગીમાં રહેલી ગુષ્ત શક્તિની અસર લાવવાને ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે શુધ્ધ વિચારોની જર્‌ર છે, તેનું કારખુ વિચારોથી જદગીની 
ગતિનો માર્ગ બદલી શકાય છે અને દગીની હલકી રીતિએ ઉપર 
સારા વિચારે કાખુ લાવી શકે છે. હાલનાં વિધા શાસ્રે એ માટે શોધ 
ખોળ કેરી પુરવાર કર્યું' છે કે એક આદમીનાં મનનાં વિચારે અદ્રષ્ય રીતે 
બીક માણસનાં મનનાં વિચારોપર જગ્યાનાં બાધ વગર અસર કરી શાકે 
છે, અને એ કયાને “1100પટા1ઇ-01&18101*01060 ” ( એટલે એક 
જગાથી બીજી જગ્યાએ અથવા એક મિત્ર બીજ મિત્રનાં મનપર કકે! 
પણુ જતના સાધન વગર્‌ વિચારો મોકલવા) એવું નામ આપવામાં 
આવ્યુ છે. એ બાખદનાં અભ્યાસીઓએ ચાલુ ખત અને મહેનતથી 
સિધ્ધ કર્યું' છે ક મનુષ્યની મન શકિતની મારફતે બહાર નહેર થતા 
વિચારોમાં એક ભેદી બળવાન શકિત છ૭ુપાયલી હોય છે, જેનો માણુસ 
ચાહે તો ભલે યા બૂરો ઉપયોગ કરી શકે છે, અને તે માટે હેસ્પીતાલેો 
અને પ્રયોગો કરવાને લગતાં નજૂદાં જૂદાં ઠેકાણાં પર અનેક ન*નતની જૂદી 
જૂદી ખાસિયતો ધરાવતાં માણુસો પર્‌ અખતરા કરી સોખેત કયું છે. 
પણુ માણુસ એ બળવાન શક્તિનો ઉપયોગ માત્ર પરમાર્થી કામોમાં વાપરી 
શકે એવી. ચઢતી હાલતમાં પુગેલું' ન હોવાને લીધે ફાયદા કરતાં ગેર 
ફાયદો! થવાનો વધુ સભવ હોવાથી એ વિદ્યાને :હાલમાં જેટલે ન્નેપ્રએ 
તેટલો ટેકરો મળા શકતો નથી. એ બાબદનાં પ્રયોગો કરનારને માટે ધણી 
'જાતની જેખમદારી હેય છે. તે માણુસ સારા ભલા વિચારો કરનાર, 
પરમાર્થી, પોતાની મતલબી નેમોને બાજુએ રાખી માત્ર પારકાનું ભલું 
થવા માટે ઉચી જતની 9શ્છાએસા ધરાવતું, અને નીતિનાં માર્ગમાં 
માખુત કદમે જનાર હોવુ જેધએ. તે આ વિદ્યાથી પુરતો માહીતગાર 
હોવો જેધએ. સારા બાંધા સાથે ત'દરસ્ત અને અપક્ષપાતપણે વિચાર 
કરી શકે તેવાં મતનું' આદમી એ બાબદતનાં પ્રયોગો કરવાને સામર્થવાન 
થાય છે, પણુ તેની' મુખ્ય નેમ વિઘા તરફનો પ્યાર અતે તેની શોધ 
મારે દિલની સફાઈ અને સચ્ચાઈ હોવી જેધ્એ, કારણુ કે માત્ર પૈસા 
કમાવાતે માટે જ્યારે એ વિદ્યાને ખપમાં લેવામાં આવે છેં, ત્યારે ધણી. 
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રીતે તેતો માઠેો ઉપયોગ થાય છે. એ સખખો માટે કુદરત ધીમે ધીમે 
માણુસનાં હાથમાં તેની લાયકાત પ્રમાણે તેણીની ભેદી શક્તિઓતુ 'છુપા- 
ય્લુ' સાન મુકે છે, જેથી માણુસ એક ખીજને નુકશાન કરવાની લાલ- 
ચમાં ફ્સી પડતું બચી ન્ય છે. હાલનાં જમાનામાં વગર તારે સદેશેા 
મૈકલવાની કળા ( 31101૯88 દ્લંલ્ઇ(800ઝ ) એ એ પ્રાચીન કાળનાં 
મહાન પુરૂષો બીના માણુસનાં મન ઉપર એ રીતે પોતાનાં મનને સ દેશે 
અથવા વિચારો મોકલી શકતા હતા, એ બનવાજ્નેગ છે એમ માણુસની 
ખાતરી કરવાને સ'ભવ પેદા કર્યો છે. કારણુ કે માણુસનું મન પણુ 
તેની ઈ'દગીમાં એક હથિયાર તરીકે ખપ લાગે છે, અને .જેમ દોરડાં 
અથવા તાર વગર્‌ વિજળીક ઝડપે સદેશે મળી શકે છે, તેતું કારણુ એ 
છે 'કે એ માટે ખે એક ન્નતનાં મળતાં આવતાં ય-્રો ખાસ ગોદઠવાયલાં 
હેય છે, અને રાત દહાડો સદેશે લેવા માટે એ બાબદ નણુનાર્‌ માણુસ 
યત્ર આગળ રૈકાયકું રહે છે, તેમ માણુસનાં મનનું યત્ર પણુ ખીન્ન 
માણુસનાં મનનું યત્ર, જે તેને ધણુ ખર્‌ મળતું આવતુ હોવું ન્નેઇએ, 
તેને-સ'દેશે પુગાડે છે, અને મનૃષ્યતો જવ ને આ મનનાં યત્રનો ધણી 
છે તે આ સહેશાને વિચારે! મારફતે બહાર જહેર કરે છે 
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ફિલિસુરીમાં જ'દગીનાં બે માર્ગો જણાવ્યા છે, એકને પ્રશૃતિ માર્ગ 
અને ખીન્ને નિશ્તિ માર્ગ કલા છે, આ બતે માર્ગમાં જીવતે જૂદી જૂદી 
ન્તતની તાલીમ મળે છે. પ્રશૃતિ માર્ગમાં જવ દૂનિયાંની બાબદો તરક્‌ પાંચ 
ઈદ્। મારતે ખે'ચાય છે; અતેક જતની સારી માડી ઇચ્છા* 
એમાં લપટાય છે; પોતાનાં લાભો અને ફાયદાએ। અર્થે હરેક જાતનાં 
કામો! કરે છે; બહારની નહેર વિદા _હુન્નરવું સાન મેળવે છે ; જદ૬ગીનાં 
તિભાવ અર્થે પૈસો .જમા .કરે છે અને દરેક જતતો ભોગ વિધાશ ભે ભોગવે 
છે. ચોફસ તબકકે આવ્યા બાદ જ્યારે દૂનિયાની વસ્તુઓ માણુસનાં જવને 
સતોાધ આપી શકતી નેથી, તેતો જવ મોજમઝાહ અને દરેક જાતનાં 
સુખ ચેનથી ધરાધને તૃષ્ત થાય છે, અથવા તરૅહવાર . નતનાં દુઃખ દરદ 
અને ફીકર્‌ ચિ'તાઓથી થાકીને ખે'નર થઈ નય છે, ત્યારે જદગીનાં ખર્‌ા 
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માર્ગ મારે એક જાતની ભૂખ તેના જીગરમાં પેદા થાય છે, અને મનુષ્યનો 
જીવ ઉચા પ્રકારની જદગી ગુક્નર્વા માટે તલપે છે. જીદગીતું ભવિષ્ય 
અતે કુદરતની મનુષ્ય માટે છેવટની નેમ જાણુવાને તેતે આનદ થાય છે, 
અને ખર સુખ શામાં સમાયલુ' છે તે શોધવાને તેના જીવ કોશેશ કરે છે. 
એ વેળા જીવ નિશૃતિ માર્ગ તરજ ખે ચાય છે, એટલે તે હવે પોતાની 
જ'ગીનો મામ બદલવાને શર્‌ કરે છે. અત્યાર સુધી દૂનિયાની બહારની 
વસ્તુઓ ભોગવવામાં તેને જે મઝાહ પડતી હતી તે હવે લાંબા વખત 
સુધી ખે'ચાણુકર્તા લાગતી. નથી ; તરેહવાર જાતની વાસનાઓ મારકૂતે જૂદા જૂદા 
વિષયોનું સુખ યા દુ:ખ ભેોગવવાતે ગમતું નથી; મનનાં અનેક 
તરેહનાં તુરગેો પ્રમાણે જીંદગીમાં વર્તવાતે તે ચદાતો નથી; 
અને ન ઈચ્છવા જેગ પચ્છાઓના વમળમાં વિંટળાઈ ગેરવાજખબી કામે 


કરતાં તે હવે ડરે છે, આ ફ્રેરપ્રાર તેની જદગીની ર્ટીએ। પર્‌ અસર કરે 
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છે, અને તેની ઇચ્છાએ તયા વિચારોમાં કેમ અને કેવો સુધારો કરવો તે 
મારે સાન લેવાને તે ખુશી થાય છે. 
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એ રીતે જવ જ્યારે નિશ્તિ માર્ગ ઉપર ચાલવાનું પસદ કરે છે, 
જારે તે જગતના સધળા જીવોને ભ્રાતૃભાવથી ચહાતાં હળવે હળવે શીખે 
છે, તેનામાં ખર' ખોડું પિછાનવાની શક્તિ વધુ તેજ થઈ તીદ્દણુ બને છે 
જેથી સસાર વ્યવહારમાં વિવેક બુદ્ધિ વાપરવાને આવડે છે, અને હલકી 
ક્ષોભ તૃષ્ણાએને ઈચ્છવાજેમ સારી ઇચ્છાઓમાં ફેરવી શકે છે. 


૨ બન્‍ન્‍નડનનડ૯૦-૦૦-૦--નબતડન... 








* ગાંથામાં અરે। જરમોશ્ત એજ પ્રમાતે બે માગે[માંથી એકની પસદગી 
કર્વા કહે રૈ.--અંધિષતિ, સૂ્‌માગ. 


1 એજ પ્રભાણે જરથેશ્ત સાહેબ પણુ વિવેકથી ખરાં રાં ઓથાંનુ. તોલ કરવા 


રિખવે રે.--અધિપવતિ,'સરાથ. 
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70707007275), 8ઝા3 ૪8. 
જીદગીનો ભલે અથવા ખૂરો માર્ગ માણુસની ધૃચ્છાએ સાથે 
નિકટ સખ'ધ ધરાવતો! હોવાથી ફ્લિસુષ્રીમાં એમ જણાવવામાં આવ્યુ છે 
% ભકિતની મારફતે ખુદાને અથવા આ જગતનાં બનાવનારતે એળખવાને 
મારે મતુષ્યે ઈચ્છા રહિત થવુ જેધએ, અતે તેના જગરમાં માત્ર ખુદાને 
પિછાણુવાની અને તેના કામોમાં ભાગ આપવાની ખાહેશ સિવાય સવે 
ન્તતની વાસનાએ દ્ર થવી જેધયે. એ રીતે મનુષ્ય એકદમ ઇચ્છા રહિત 
થઇ શકે નહિ, તેથી જગતનું ભલું કરનારા મહાન પુરૂષો હલકી ધઇચ્છાઓને 
ઉ'ચી સારી ન્નતની ભલી ઇંચ્છાઓમાં ફેરવવાને માણુસને આમ્રહ કરે છે, 
જેથી ધીમે ધીમે આદમી પોતાનાં બનાવનારને ન્નણુવાને લાયકનો થઈ 
ખરી ભકિત મારફતે આય'દે હલકી ધચ્છાઓપર્‌ કાખુ રાખતાં શીખે છે. 
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*.ઝિપદ 1180: હણ 8/00 185 80019૦01 ૬૦ ૪૦8500, 313૩0130 €૪૦૪ 
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સાભ ૦૦88૪, બં ર જલા 1ણ ઊછાે. 3₹€ 10૯ 8૯0૬૬૪, 88 (૯ ઝલી- 
પ808૪લ્લે દલ્ડણળો ૦1 8 ૪1110. 

ર 1100 ઉલા0 13 1૯૦ 0૪૦ 01 1107285011, ૫૩૫8ે॥1, કરલે 
€૫૪૦।* 10000૯, : 8૦ 1081 ટૂ૦&1 કપરાં 8 1380 પ૯૪૪ા' “8લી, 1૯ ટુબટા 
$૦ ક ડઇવે 10 વૈલ્ડા09. 

"જ પ1 1100 10813. 31)0 13 810૫0]૯€1 10 £૯8300 કાઉ 4ા1ધળેડા, છલે 
0૦૫૭8101 ૩00૦, 10 ૫00 1181 ૬૦& 17013 1₹€8011€11, 1૦00 1011018 
106 13 1900 801 ઠુકાં0. * 

« 0, 110 10060 0/1)0 1 81 1'€8500 201 તૈદ11૯1:, 1010105 ધંદાપ0 
૫0060 3110180'ક 0103, 10 ₹€8 011011 110 ટણ 07 દ|૯ 0૫૪૪૦], 11601 
10010 01 ૦ “ઉ૦વનલ્કવ 30[2₹000€.” 


થોડાં વર્ષો માટે માણુસ આ ધરતી ઉપર જવન ચુનરરે છે, અને 
હમેશને. માટે તે જવી શકતુ ન હોવાને લીધે જદગીનો ખૂરો માર્ગ તજ 
ભલા માર્ગ ઉપર્‌ જવાને ફ્િલિસુદીમાં સમજાવવામાં આવ્યુ છે. જેમ એક 
વોડાને શીખવનાર પોતાની મરજી પ્રમાણે વોડાપર કાબુ રાખે છે, અને 
તેને નિયમથી ગાડીમ! જ્નેડાવાને તેમજ હાંકનારની મરજ પ્રમાણે થોભવાને 
અતે દોડવાને, શીખવે છે, તેવી રીતે મનુષ્ય છવ આ શરીરરૂપી ગાડીને 
અને ઇદ્િઓરૂપી ઘોડાઓને પોતાની મરજનાં નેરે ભલા રસ્તા ઉપર 
જવાને કેળવે છે. દૂનિયામાં જદગી ગુન્નરતી વેળા સુખદુઃખનેો અનુભવ 
જવને થાય છે, તેથી અતુમાન કરવાને અને તકશક્તિથી વાસનાઓની 
ઉશ્કેરણીને રેકવાને તે શીખે છે, જેથી જગલી ઘોડાએ માફક જીવ જ્યાં 
ત્યાં. ભમતો: અટકે છે, અને કુદરતે શા માટે જદગી બક્ષી છે અતે તેની 
નેમ શું રાખી છે, અનેકેવા ઉપાયોથી જદગીનું' ભલુ' સૈવટ લાવી શકાયછે, 
તે જણુવાતે. માટે ! તેના જગરમાં ઉમેદ આવે છે. ખરી ભક્તિ આ 
આશાને પરિષુર્ણ કરવામાં મદદ કરૈ છે, કારણુ કે અગાઉનાં ડાલા પુરૂષોએ 
માણુસનો જીવ આગળ વધારે કરે તે' માટે ત્રણુ ઉપાયોથી દગીમાં 
કામં' કરવાતે શચવ્યું' છે. જ'દગીમાં મળતી તકોને આધારે પહેલે કેળવણી 
લઈ, બની શકે તેટલી વિદ્યા હૃન્નરતુ' સાન સ'પોદન કરવુ, જેથી જ'દગીને 
માણિ કરવાને માણુસ, તૈયાર થઈ શકે છે અને તે માટે પૈસો! પેદા કરતાની 
નેગવાઈ થોય છે. ખીજે ઉપાય જદગીને ધાટ આપવાને,. સારી. રીતે 
તેની વ્યવસ્થા કરવાને અતે તેમાં શુધ્ધતા લાવવાને બગી અચલા ભકિ તને માગ 
છે. આદમીની ઈચ્છાઓને બગી સાથે સંબધ હોવાથી સારી જતની 
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ભલી ઈચ્છાઓને બદગીથી ટેકો મળે છે, અને તેઓ શાધ્ધ થાય છે. 
બદગીનેો સબધ જીંદગીની ફિલિસુરી, માણસની નીતિ રીતી અતે ચાલચલણુ 
સાથે હોવાથી, આદમી કેવી રીત તેના પેદા કરનાર સાથે ન્નેડા યલુ છે, 
અને આ જગત તયા તેમાં વસતા_ જીવો! સાથે તનો શું સબધ છે તે 
રખાડવાને બંદગી અથવા ખરી ભકિત માણુસની જીંદગીને ધાટ આપવાને 
તથા હિકમતથી તેને રચવાને મદદ કરે છે. 

“10 1181 ૪1101 1000€ €80 8€€, 100 ટ₹03[0, 3101018 183 10 
4, 107 ૨0, 1003* €]:૦8, 007 €&08, 1007 1800લૈક, 301 261, €1૦૪0થં 
1181, ક્ર [07૦3€01 800 ૩0૦1૪100, 000569 5૫0, 11581 30€%10%0- 
81410010, 130 3701118 ૦ ૦૫૪૦1" 0૦1૦817૦), 31108 1300 00 2007) ઘકંળેં૦ 
ઉ1300૪૦૪--૪1૯€18 1110] દ1'€ ૪15૦. 

“ ૭181 05 8 ક]પ્રંઉૈદા' 3[૩103 70 40વે 10110૩, ઇ8 [૩3161112 ૪0% 
01 010 ૯7010, 23 1811 16108 ઉં૦૫77 1010 11810, 30 1011 1110[001- 
81801€ 1180 ૦૦00૦3 101711 1118 દ.” 


2/0 60260/:0/76)2#5/ 6, 1186 10408. 


“81100 કિટ 0) ઇલાંળીલા' 0:00, 10# 101110, 100 કઠ, ૨0 
€ ૦૪ 10 દ્&ા0૯0, 110% 153 110 ઝ'લ્&1#00 1) 801010 00૫9 10801 
૫010 88/78 “૦ 135? 

“ ૫09 ૦101) દ “20 15” 100૫859 ટ 10 ૪ ્&17૦વ, 91૫! 
છોઇળઉ 19 110 38] 70118 0? 000, 10889 15, “15 ” ડાઉ “15 ૩01. 
“113 001) 0101 0 ઠડ 09૦01 ૪૯&172તે 1159 દ્૩ “ર શિંહ 13”' 
દદ ૦81 10 80011103 70001,” 


71/0/770/7%9295/૮7, ૩૩11 દ. 


“1068110 બં હૉ ટ ૫૪૯૭1) 15 ૦ારવે; 0૩ ઘ1-ઉ૦૩1₹%1210 
10૫89 )/૦ 10 10 ૪૪૦81010] ઉં; 3100 1:0033 15 00, 000 
1111 1000૯0 તે?! દ પહ ૪૦0૦૪10 3૦1 103 તેલ્કાં1€૦.” 


46000/9000દ6/0, 100711 10821. 


“1140 100008, 01 1181 ૩000૯8 009; 1181'5 ક&િ!', 1૦87 
00 1૩ 4189 ; 1181 18 0 શ] ધાડ પ૦ છાંધોઇ, 01 ઇક હો 
100 ૧1006 1૧ 11810 100. 

(“ &)0 110030 ૪૦118 છ 13105ુડ 10 1181 ડર, કપ ૭૦14 
[8 €૪૦૪૪010છુ ; ૦000 1180 10611 30 10070 13100, 

“૧10 1:00૪011 ધક કો પૌો1ૉઇટક 2'€ 8061?; .10૪ 131101 
૧081 છુ ૮3131010, ૪1% વૈલાંપકા01, ણા 0100 10 કૂ820% ' 
00 1106 07€10€89? ી 
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“પાહાલ પદ 8101811, 921 દૂઇટ્કારા' 1પદા દુય, ડા પોર 
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1013: વૈટકા170, 106 8૦૦૭, પ110 1318 છુપાઈ 8૦0૦ 0100 ૬2810058 0 
ડાઇ . 19) 887001 0 00તેં.” 


7.%/70/09060?15/47, 8€2010 181. 
આ જગતને સરજનાર્‌ અતે કુલ પેદાયશતે ઉત્પન્ન કરનાર તરીકે 
જે અમર્ગ અને ચોમેર પથરાયલી, ૬ક્રિઓએથી ન ન્નણી શકાય એવી 
તેજરવી મિનોઈ શકિત, આખી ૯સ્તીમાં વ્યાપીને રહેલી હોય છે, તેને 
આ જગતમાં આધાર યા મળ તરીકે ગણુવામાં આવે છે. એક પૂળનાં 
ખીયાંને ખેડીને તૈયાર કરેથધી જમીનમાં જે વાવવામાં આવે છે, તો ચોકસ 
મુદત પછી આ ખીયું નાના છોડવા રૂપે બહાર પ્રગટ થાય છે, અને નને 
તેની ઉપર જર્‌ર જોગી સભાળ લેવામાં આવે છે તો તે એક ફળનાં 
ઝાડમ1 ફેરવાય છે અને સારાં મીઠાં ફળો આપતું થાય છે. માણુસની 
ઇગ્છાઓ પણુ ખીયાં રપે તેના જગરની જમીનમાં પ્રગટ થાય છે, અને 
તેને અનુસરતાં ફળા માણુસનાં જવને ચખાડે છે. માણસ જ્યારે 
ઈમાનદારીથી ખુદા ઉપર વિશ્વાસ રાખતાં શીખે છે, ત્યારે તે પોતાનાં 
બનાવનારતે ઓળખવાને આતુર થાય છે, અને પોતાનું મૃળ આ જગતનું . 
રહ્ષણુ અને પોપણુ કરનારી ભલી તેજસ્વી મિનોઈ શકિતમાં નરહ છે એમ 
તે માની શકે છે, જેયી તે પોતાની સર્વે જતની હલકી પચ્છાઓને ઉચી 
ઈચ્છાઓમાં ફેરવી, છેલ્લે આ જગતનાં બનાવનારની એળખ કરવાની 
અતે તેના કામમાં સહાય થવાની સાત્ર એક ઈચ્છાથી પોતાનું જવન 
ગુન્નરી શકે છે. ખરી ભક્તિ માણુસનાં છગર્‌માં ઉભરાતી સર્વે ઇચ્છાઓને 
સમાધાનીમાં લાવવાને મદદ કરે છે, જેથી દૂનિયામાં વસ્તા બીનન જીવો 
સાથે એકયતા લાવવાનું ભક્તિની મદદથી બની શકે છે, કારણુ કે માણુસ 
સમજ શકે છે કરે કે જે મિનોઈઈ શકિતમાંથી તે પેદા થયે! છે, તેજ પેદા 
કરનાર સર્વે ચીજનાં આધાર અને મળ તરીકે ગણાય છે, અને તેના 
જગર્માં કુદરતનાં પિતા માટે જ્યારે ચાહ ખરપા થયે છે ત્યારે તેની 
પેદાયશ સાથે તે ગેર્વાજખી રીતે વર્તી શકતો નથી. એવી હાલ્તે પુગેલુ' 
માણુસ દુઃખ યા સુખમાં સમતોલપણુ દેખાડી શકે છે, અતે જગતનાં 
ઇતિહાસમાં એવા ધણા પુરૂષો થઈ ગયા છે, જેએ ભક્તિની મદદથી 
કુદરતતે પિછાણી શકયા હતા, અતે તેણીનાં ભેદ ભરમાં ઉકેલી અથવા 
નણી ડહાપણુ અને શાન્તી મેળવી શકયા હતા. 
' [એ બાબતનાં સંબધમાં તાશુખી વગરના: વાંચનારવું. ધ્યાન: 
કઠોષનિષદ, સુણ્ડકોપનતિષદ, કેતોપનિષદ, વગેરે તરક ખે'ચવામ|આવે છે.] 
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જ૬ગીનાં ભલાં મારે ત્રોજ્ને ઉપાય 'કર્મ અથવા કામનો ગણાય છે. 

સહાયકારી ભલાં કર્મો કર્યાથી જદગીનું સાર' છેવટ જલદી લાવી શકાય 

છે, પણુ સ્તાન વગર સારાં કામો થઈ શકતાં નથી, તેથી કેઈ પણુ ન્નતનુ 

કામ આર્ભવા અગાઉ જ્ઞાન લેવાતી જરર પડે છે. પરમાર્થી ભલાં કામે 

કરવાને ધણી સુસીબતો વેઠવી પડે છે, રાત દહાડો મહેનત, જળ, 

સોજમઝાહતો ત્યાગ, અને અનેક નળતની મુશ્કેલ!) એમાંથી શરૂઆતમાં 
માણુસના જીવને પસાર થવાનું છે, તેથી ડાલા પુરૃષો ઇદ્રિઆ અતે મન 
ઉપર્તાં કાખુને વખાણે છે, અને માણુસનું મત અને ઇં દ્રિઓ લાલચતનાં 
ફ્રાસામાં ફૂસી ન પડે તે માટે પહેલાં જ્ઞાન લેવાને તાકીદ કરે છે. આ 
દ્નિયાંની જ'દગી પળવારની અતે ફાની ગણાય છે, અને તેમાં વસ્તા જીવો 
મારે ધન, દોલત, સત્તા, માલ, ખજને, હર તરૅડનું સુખ ચેન સરવે 
ક્ષણભ'ગુર કહેવાય છે. એ ઉપરથી અનુમાન કાઢી શકાય છે કે આદમીમાં 
યોગ્યતા લાવવાતે માણસનાં જવને આ સવે ચીજનેનાં વમળમાં છોડવામાં 
આવૅ છે ; અતે જેમ એક નાનું બચ્ચું' ધૂળ અને કાદવમાં રમવાને 
ખે'ચાય છે, તેવી રીતે માણુસનો જવ દ૬નિયાંની સર્વે ખાખદમાં લપટાય 
છે, અને નાનું બાળક જેમ કાદવમાં ખરડાધને પાતાના ચ્હેરે અને કપડાં 
ખગાડે છે, તેમ મનૃપ્યતો જવ દૂનિયાંતી સર્વે ચાજેમાં વીટલાધ્ને પોતાનુ' 
ર્વાન ખરડે છે ; જેને સાન, ભંકિત અતે કર્મનાં ઉપાયો! વાપરી પાછુ' 
સાક્‌ કરવામાં આવે છે. આ ઉપાયોથી માણુસનાં જીવની મલિનતા દૃર 
થઈ શક્રે છે, કારણુ જવનું મૂળ કુદરતના પિતામાં રહેલું છે, અને તેમાં 
તેના સર્વે ગુણો તથા શક્તિઓ ચુપ્ત શિથિતિમાં દખાષ્ઠને રહેલા હોય છે, 
તેને તાન, ભકિત અને ભલાં અથવા પરમાર્થી કામોનો અનુભવ નહેર 
રીતે મનુષ્યનાં તન અતે મનની મારક્તે બહાર પ્રગટ કરવાને મદદ કરે છે, 

જેથી જદગીનો માર્ગ વધુ સરળ થાય છે. માત્ર એકલું જ્ઞાન માણુસના 
જવને સ્વાર્થી અને મગર્‌ર ખનાવે છે, અને તેનામાં હુ'પણાનો વધારે 
કરવાની વક્ષાણુ દેખાડે છે, તેથી સાન સાથે ભક્તિની અવશ્ય જરૂર્‌ પડે છે 
કારણુ કે ખરી ભક્તિ માણુસમાં નરમાશ, સખુરી, હિ'મત, વક્રાદારી, સર્વે 
જીવો! તરફ પ્યાર અતે એકદિલી ખુદામાં વિશ્વાસ, અને મનની સમાધાની 
લાવે છે, જેથી જીવને શાન્તી મળે છે. ત્તાન મનની મદ પડેલી શકિતિ- 
એને જામૃત કરવાને અને તેઓને ખીલવીને ખુલ્લી રીતે બહાર ઉપયે।ગમાં 
લાવવાને મુખ્ય મદદ કરે છે. ઉચા પ્રકારની ખરી ભક્તિ અતતઃકરણનાં 
સારા ગુણોને જેર બક્ષે છે, અને અતર પ્રેરણાને જગાડી તેતે કામ કરતી 
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ખનાવે છે, જેથી માણુસ ડાહ્યુ' અને દયાળુ થાય છે. નિયમમાં રહેવું 
%ળવાયલું' મન જ્યારે ભકિતની મારકૂતે ખુધ્ધિ બળ મેળવે છે, ત્યારે તેના 
જવમાં સારાં કામો કરવાનો ઉત્સાહ વધે છે અને આપસ્વાર્થ ધટે છે. તેનામાં 
પરોપકાર ભૃત્તિ થાય છે, તે એકલપેટાપણુ' છેડે છે અને પરહિત હેડૅ ધરે 
છે. જગતનું ભલું કરવાને સાન સાથે ભકિતની જરૂર પડે છે, કાર્‌ણુ કે 
આ બેનાં મેળાપથી માણુસ શવભેગ આપી પરગજા કામે! કરી શકે છે 
અને છેવટે તે કુદરતનાં કાયદાએને પિછાણી ઉચી જાતનું જવન ગુજર 
છે, તેથી જછંદગીની ખરી શાન્તી અને આનદ સેળવી રકે છે, 
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ભડિત અથવા બ'દગી સાથે માણસનાં ભાનની હાલતોને। સબધ. 
માણુસનુ' ભાન નગૃત હાલતમાં આ દનિયામાં કામ કરી શકે છે 
અને તેને લગતે બોધ તથા અનુભવ લેવાને તેને સાવધ રહી નનગૃત 
હાલતની શુધ્ધિ રાખવી પડે છે. આખો દહાડો નગૃત હાલતમાં રણા 
પછી વિસામાની અગત હોય છે, તેથી રાતે ઉ'ધાવાને માણુસ નિ-્રાવસ્થામાં 
જાય છે. ઉધતી વેળા માણુસને જવ સ્વપ્ન અને ભર ઉ'ધની હાલતમાંથી 
પસાર થાય છે. આ દૂનિયાંને લગતું ત્તાન જાગૃત હાલતમાં મેળવી શકાય 
છે, અને ક્લિસુષ્રીમાં એમ જણાવવામા આવ્યુ છે કે ખીજી ઉપલી દનિન 
યાએને લગતુ' ભાન નિદ્રાવસ્થામાં અને મરણુ પછી થાય છે. માણુસનુ' 
મૃત્યુ થાય છે તે વખતે જવ આ બહારનું દેખાતું શરીર છોડી દે છે, 
અતે લાગણી તેમજ વિચારને લગતાં શરીરે મારપ્તે ઉપલી દનિયામાં 
જાય છે, અને તેને લગતું સાન તથા અનુભવ મેળવે છે. ચોકસ મુદત 
વહેવા બાદ કરણી અને જન્મ મરણુનાં કાયદા સુજબ પોતાતું કરજ અદા 
કરવાને અને સુખ દુઃખનો અતુભવ લેવાને, જવ પ્રી એક વાર આ દેખાતુ 
ખાકી શરીર ધારણુ કરે છે અને આ ધરતી ઉપર્‌ જન્મ લે છે, જેથી તે 
આ દૂનિયામાં કામ કરવાને સામર્યવાન થાય છે. નિ%્રાવરયા અને મરણુની 
હાલતમૉં ફેર એટલે છે કે થોડા કલાકના વિસામા પછીઃ માણુસનેો જીવ 
આ ખાકી શરીરને જાગૃત હાલતમાં લાવી શકે છે, તેથી તે સાવધ થાય 
' છે, પ્ણુ મર્‌ણુ પછી જવ આ ખાકી શરીરનો ત્યાગ કરે છે, અને આ 
દુનિયામાં કામ કરવાને તેનો વ'ખખત કુદરતનાં કાયદાને આધારે પુરો! થયલે» 
હવાથી તે ઉપલી ૬દનિયાની મલાકાત લે છે, જ્યાં તેને આ દનિયામાં 
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કરેલા વિચારો અને લાગણીઓતુ ફળ ભોગવવુ' પડે છે, અને ભલી યા 
ખૂરી જદગીનો બદલો સુખ-દુઃખ રૂપી અસરોમાં જવને લાં મળે છે. 
નિ'દ્રાવસ્થામાં રોજ રાત્રે જવ ઉપલી દૈનિયાંએની મુલાકાત લે છે, પણુ 
તેને લગતું નાન અને અનુભવ તે ન્નગૃત હાલતમાં લાવી શકતો નથી, 
કારણુ કે યાદદાસ્ત શકિત જેવી જેપધ્રએ તેટલી ડેળવાયલી ન હોવાને લીધે 
અને એ ખબાખદની અજ્ઞાનતા તથા ખીન મા'હતગારી જવને માટરે નડતર 
સમાન હોય છે, તેથી સાધાર્‌ણુ રીતે નિદ્રાવસ્થામાં મેળવેલો અનુભવ અતે 
સાન ન્નઝૃત હાલતમાં લાવી શકાતું નથી. તે માટે જવને ખાસ તાલીમ 
લેવી પડે છે, ભલી જદગીનાં નિયમો જળવી, સાન, ભકિત, અને કર્મના 
ત્રણે ઉપાથો વાપરી જદગીને જેધએ તેવો ધાટ આપવે। પડે છે, જેથી 
જવમાં છુપાયલી શક્તિઓ અને ગુણો રક્તે રકૂતે મનુષ્ય દેઠ, મન અને 
અ'તઃકર્‌ણુ મારફતે બહાર જહેર થાય છે, 
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ગએ ઉપરાંત ભાનની ખીજ હાલતો હોય છે, જેને તુર્યા અને સુશુપ્તી 
અવસ્થા કહે છે. મનુષ્યનાં ભાનની આ ખે હાલતોને ઉચા પ્રકારની 
ગણુવામાં આવી છે, અને જવ ન્યારૈ જ્ઞાનથી સદગુણી ભલી જદગીમાં 
આગળ વધે છે ત્યારે ખરી ભકિતનાં ખળે આ ઉ'ચી ઢાલત ધીમે ધીમે 
પ્રાપ્ત કરે છે. કુદરત માટે, ખુદાની શકિતએ અતે ચણો વારતે, પેગમ્બરે 
અતે મતુષ્ય નનતનાં રાહખરે। તરકૂને પ્યાર સાથનો ભકિતભાવ માણુસનાં 
જવમાં આ હાલત લાવે છે, અને તે મારેનું ઉચા પ્રકારનું ચાલુ મનન, 
લાંખા વખત સુધી એ હાલતમાં રહેવાની શકિત જવને આપે છે, જેથી 
મતુષ્ય દેહ અને મનની મારફતે આ દનિયામાં જ'દગી ગુજરતી વેળા 
આ ઉચા પ્રકારનું' ભાન જવમાં ખીલે છે ; તેના પર્ણ્‌ામમાં તે ઉપલી 
દૂનિયાંએને લગતું સાન અને અનુભવ જવતી વેળા લઈ શકે છે, અને 
કુદરત સાથે પોતાની જદગી ભકિત મારપ્તે એક કરે છે. એ હાલતે 
પુગેલા જીવોમાં નેકીતું; ભલાધ્રનું, ડહાપણુનું' અને રવભોગ આપી પારકાને 
સારૂ કામ કરવાતું' તવ વધુ પ્રમાણુમાં ખીલે છે, અને છેલ્લે -ઇશ્ચર ગૃપા 
મેળવી શકે છે. માણુસ જતનાં અપરાધો અને દોષેોમાંથી . સકત થયલે 
“નિર્દોષ ઇવ ખુદા અથવા ડુદર્તનું' મન અને જગર્‌ મારફતે ચાલુ સ્મર્‌ણુ 
રવાને આતુર રહે છે, જેથી તે હમેશાં ભલાધનાં માર્ગ ઉપર્‌ ૨ઢ નિશ્રયથી 


ર્‌ 


અચળ રહી શક્રે છે, અતે એ રીતે જ૬ગીનાં ૬ઃખોનેો છેડો લાવી અમગ 
થવાને લાયક થાય છે. એવે જવ આળસુ થઈ હાથ જેડી ખેસી રહેતે 
નથી, પણુ કોબી પ્રકારે જ્ઞાનથી, ભક્તિથી અથવા કર્મથી સ્દિની પેદાન 
યશને મદદ કરે છે. માણુસનાં ભાનમાં ખરી ભકિત ઉચા પ્રકારની 
હાલત લાવે છે, જેથી અસાધાર્‌ણુ ગણાતી જવની અદ્ભુત શક્તિઓ 
ધીમે ધીમે ભકિતનાં બળથી પ્રગટ થાય છે, અને દરેક નતની યોગ્યતા 
લાવવામાં ભક્તિ મદદ કરે છે. ભલાં કામો! કરવાની ઇશ્વર પ્રેરણા બદ ગીની 
મારકૂતે મેળવી શકાય છે, તેથી અતર સ્તાન વધે છે ; મતુષ્ય જવને લગતુ, 
કુદરતનાં કાયદાએ માટે અને ખુદાની શક્તિઓનું ભાન બ'દગી લાવે છે. 
તનનો અને મનની પવિત્રાઈ ઉપર ધ્યાન આપવાને તે ઉ-તેજન આપે છે, 
અતે દુઃખની વખતે સતોષ અને દિલાસો આપનાર સાધન થઇ પડે છે. 
અગાઉનાં ગ્રીક મ'દિરોનાં દરવાન્ન ઉપર્‌ એક લેખ કોતરવામાં આવતો હતે, 
અને તેમાં જણાવામાં આવતું હતું કે ખુદાને 'પછાણુવા અગાઉ માણસે 
પોતાને પિછાણુવુ' નેધએ, કારણુ કે જે માણુસે પોતાને ઓળખ્યો છે તે 
સર્વે નનતની કુદરતને પિછાણુવાની ચાવીઓ પોતાની પાસે રાખે છે, જે 
મારેપૂતે તે કુદરતનાં પિતાને એળખી શકે છે. માણુસ કેણુ છે, કયાંથી 
આવ્યું છે, પાછુ કયાં જવાતું છે, જદગીની નેમ શું છે, જદગી શા મારે 
આપવામાં આવી છે, જદગીમાં ભલે અથવા ખૂરો માર્ગે અખત્યાર કર્યાથી 
જવો પ્રાયદો અથવા ગેરફાયદો થાય છે, એ બાખદોની માહિતગારી ચાવી 
રૂપે ઝુદરતનાં રાહબરને એળ'ખવાને મદદ કરે છે. જર્થેશતી ધર્મમાં પણુ 
ખ'દગીની નેમ કુળ કુદરતને મદદ કરવાની અને ખુદાને પિછાણી તેમાં એક 
થવાની શાખેલી છે. માણુસતું મળ અતે છેવટ પ્ુદામાં હોવાથી બ'દગીની 
મારફતે માણુસ પુર ભાન સાથે ઉશ્વિર્માં એક થાય એવે! શુભ હેતુ ખરી 
ભકિતમાં સમાયલે છે, એમ ધર્મ અતે ફ્લિસુરીમાં ન્નહેર્‌ કર્યું' છે. 
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' જાહેર અતે ખાતેત તરીકાએ। સાથે બદગીતો સબધ, 
' સવુષ્યનાં ભાનની ઉચા પ્રકારની હાલત લાવવાને સ'પૂર્ણતાને પુગેલા સાની 
પુરૂષો જ'દગીમાં ખે જૂદી જૂદી જાતતી ચાવીએની મદદ લેવાને ભલામણુ કરે 
છેઃ આ ચાવીએ તે ધર્મ અને ફ્િલસુરીનાં જહેર અને બાતેન તરીકાએ 
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છે. જાહેર તરીકો અથવા માર્ગ ઉપર પહેલે સામાન્ય રીતે જન વર્ગને 
ચાલવાતું ફરમાન આપવામાં આવ્યું છે, જેમાં અનેક જાતનાં ધર્મનાં ભણુતરે, 
ક્રિયાઓ, નીતિ રીતિનાં કાયદાએ, સફાઇ સુધડાધના નિયમો, જ'દગીને 
ખચાવ અને રહ્ષણનાં કાતુતા, આરેગ્યતા જળવવાના અમુક ધોરણે।, જૂદી 
, જૂદી વિદ્યા હુન્નરની તાલીમ અને જ'દગીનાં નિભાવ માટે વહેવાર નિય- 
મોનો સમાવેશ થાય છે. એ સર્વ બાબદોમાં નિત્ય ધ્યાન રાખી કામ 
કર્યાથી તેને લગતો! મહાવરે। પડી જય છે, જેથી માણુસની જ'૬ગીમાં તેને 
લગતી આદતે1 અથવા ટેવો પડે છે અને તે પ્રમાણે માણુસ જદગી ગુજારે 
છે. અમુક મુદત વહેવા બાદ માણુસનાં જગરમાં આ સઘળી ખાખદોનાં 
ભિત્તરમાં છું છુપાયલું હશે તે જણુવાની જગઝાસા પેદા થાય છે, તેથી 
તે બાતેન માર્ગનું સાન લેવાને તૈયાર થાય છે. આ બાતેન માર્ગને 
સાધારણ રીતે ડ્લસુઝીમાં સુશકેલ ગણુવામાં આવ્યો છે, અને તેને એક 
છરીની ધાર સાથે સરખાવ્યો છે. તેનું કાર્ણુ એ છે 'ે જે મનુષ્ય 
પોતાની રાજખુશીથી એ માર્ગ ઉપર્‌ ચાલવાનું પસદ કરે છે, તેને પાતા- 
નામાં ચોગ્યતા લાવવાને ચાલુ ખત, મહેનત અને કોશેશ કર્વાતી હેય છે, 
અતે જેમ મનમાં ભાવે તેમ સર્વે સાથે વર્તન ચલાવી શકાતું નથી, પણુ 
૬૪'દગીમાં અસૃક નિયમે। સાચવી, ભલી ખાસીયતોમાં વધારે। ડરી, સદગુણોને 
ખીલવવાનાં હોય છે, જેથી માણુસની જદગીની "ખરી ખુખસ્રરસાતી ખણાર 
ન્નહેર થાય તે માટે જહેર તરીકો જન સમુદાયને સાર રાખવામાં 
' આવ્યો છે, કે જેથી બાતેન તરીકા ઉપર ચાલવાને માણસ ત્યારે થઇ શકે 
છે, અને તેના માર્ગની સુશ્ડેલીએ સામે લડવાને, જ'દગીની અનેક જતની 
ડસે।ટીમાં ફતેહ કેળ્વવાને અને કુદરતને પિછાણુવાની તેનામાં શક્તિ આવે 
છે. જેમ એક નાના નિશાળઆને શર્‌આતમાં વખતસર નિશાળમાં 
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છ. 
હાજર રહેવાનું, કાયદો જાળવી સર્વે સાથે વર્તવાનું, અને શિક્ષણુ ઉપર 
દયાન આપવાનું" અધર્‌' લાગે છે, તેમ પહેલે જે માણ્સ બાતેન તરીકા 
ઉપર ચાલવ!ને પસદ ડરે છે, તેને એ માર્ગ મુશકેલ જણાય છે; પણુ ન્ને 
થોડો વખત માણુંસ આ પસદ કરેલા માર્ગ ઉપર રફી રહે છે, અને 
મફેનત અને ખરાં દિલથી નિયમસર જદગીને ડેળવે છે, તથા એ માર્ગનાં 
ફાયદા અને ગેરપ્રાયદાએ તપાસી, તે પમાણે પોતાની ખુખીઓ અને ખામીઓ 
નેધ તેને લગતો સુધારે કરવાને ખંતથી કેોશેસ કરે છે, તો તેતે એ 
માર્ગ દપર ચાલવાની આદત પડે છે અને તે પ્રમાણે જ૬ગીમાં વર્તન 
યલાવવાને તેતે ખહુ મુશકેલ લાગતું નથી. કારણુ કે જેમ નાના નિશાળીન 


જ. 
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આને નિશાળમાં કળવણી મળ્યાથી તેની જદગી ઉપર કાખુ આવે છે, 
અને કેળવણીનાં પ્રતાપે તેની જદગીમાં બ'દોબરત અને વ્યવસ્થા લાવી 
'શકાય છે, તેવી રીતે બાતેન માર્ગનો ઉમેદવાર ધિરજ રાખી પોતાની 
સમજ શકિત વાપરીને ભલા નિયમાનુસાર ધીમે ધીમે જ દગીને ઘડે છે, 
તેથી તે એક નિશાળીયા માફક પોતાની જ'દગી ઉપર્‌ કાખુ રાખતાં શીખે છે. 
જ%'ગીનાં પ્રશૃતિ માર્ગ સાથે જહેર્‌ તરીકા સંબધ ધરાવે છે, અને 

નિદૃતિ માર્ગ સાથે બાતેન તરરીકે નિસબત રાખે છે. જ'ગંલી માણુસની 
હાલતમાંથી આગળ વધી મતુષ્ય જવ રક્તે રફતે-.આગળ વધવાને જધ્ધિનાં 
અનેક પગથિયાં ઉપર ચઢે છે, અને સાધાર્‌ણુ મનુષ્ય તરીકે જીદગી ગુન્ન- 
રતી વેળા તે નહેર તરીકાનાં કાયદા કાનુનો નનળવે છે અને પ્રશૃતિ માર્ગ 
ઉપર્‌ ચાલવામાં સતોધ લે છે. મનુપ્ય જવ જૃધ્ધિમાં ચોક્સ તબકકે 
આવી પુગ્યા પછી તેતે પ્રશૃતિ માર્ગ ખેચાણકર્તા લાગતો નથી અને એ 
માર્ગમાં તે ઉત્તેજન મેળવી શકતો નથી. એ વેળા કુદરત મતુષ્યુ જવને 
મદદ કરે છે અને નિશૃતિ માર્ગ ઉપર ચાલવાને તેના દિલમાં ભાવ પેદા 
થાય છે. જાહેર તરીકો પાળી પભ્તિ માર્ગે ઉપર જવ સુખ ચેન, રમત 
ગમત, મોજમઝાહ અતે સ'સાર્‌ વ્યવહારનાં આરામમાં દિવસો પસાર કરે 
છે, પણુ નિ#ૃતિ માર્ગ ઉપર જવને પોતાને લગતી સર્વે બોખદે। ઉપર ધ્યાન 
આપવુ પડે છે ; મનુષ્યની જ'દગીની ખુખીઓ વધારવાને દરેક સદ્દયુણુને 
તથી ખોલવીને જ'દગીમાં ઉપયોગમાં લેવાનો હોય છે, ખુદામાં વિશ્વાસ રાખી 
વફાદારીથી આખી કુદરતને ચહાતાં શીખવું પડે છે, મનુષ્ય જીદગીની 
ખામીઓ સુધારી, જવની બાહાેશી અને બલાઈમાં વધારો કરી, દરેક 
રીતતો સારે માર્ગ અખત્યાર કરવાને ચાંલુ કેશેષ કરવી પડે છે. એ માર્ગમાં 
ફરજો અદા કરીને જવન ગુજરવાનું હોય છે, જગતમાંથી અન્તાનતાને 
દૂર કરવાને માટે કેળવણી અને જ્ઞાનનાં ફેલાવામાં બની શકે તેટલી મદદ 
આપવાને ઉમેદવારને તૈયાર થવું પડે છે, કઢંગા સંસારનાં રિવાજે અને 
પ જોગ રીતિઓમાં ફેરફાર લાવી સુધારો કરવાને મહેનત લેવાની 
ધર્મ અને વિદ્યાભ્યાસ તરફ મત લગાડી તેની જાહેર અને બાતેન 
પા જાણુવાને ચાલુ અભ્યાસ કરવાને ખતથી પયત્ન કરવો! પડે છે, 
રાજ્યનાં બધાર્ણુમાં વ્યવસ્થા લાવવાને અને રાજકારોબારમાં દેશને ફ્રાયદે 
કરે તેવા કાયદાએ ધંડવાતે અને પ્રજાની સુખ સગવડેમાં વંધારો કરવાને 
અને. ખીમ રવાર્થી કામોમાં તેને પોતાનો કાળા આપવાનો છે, જેથી તેના 
જીવની ગુપ્ત ર્ફેલી શક્તિઓને ખીલવવાતે બની શકે છે, ભક્તિ વિના 
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એ સર્વે બાખદોમાં પશ્રી પ્રેરષ્ય%7 મેળવી શકાતી નથી, અને કુદરતનું મનન 
. અથવા ખરી ભકિત સાથનુ ખુદાતુ' સ્મરણુ માણુસનાં દીલમાં નિજતિ 
માર્ગ ઉપર્‌ ચાલવાને ઉત્સાહ લાવે છે, જે એક જાતનો નજેશ મન અને 


અ'તઃકરણુમાં પેદા કરે છે, જેથી આશાવત જીગરે મનુષ્ય આ નિજતિ માગ 
પસાર કરવાને ક્તેહ મેળવે છે. 
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ઈશ્વર તરફતુ' મનન ભકિત મારફતે મતુષ્ય જવને ઉ-્તમ બાબદે। તરક 

ધ્યાન આપવાને દોરવે છે, અને જદગીને સ્વચ્છ બનાવવાને જગતની અનેક 
પ્રકારની સેવામાં મનૃષ્ય જવને તૈયાર કરે છે, આ જગતમ! પેદા થયલા મહાન 
કવિએ, ફિલસુફી, ચિતારાઓ, જૂદા જૂદા હુન્‍્નરનાં કારિગરો, કિસ્બીએ, 
વિદ્યા શાસ્રીએ, અભ્યાસીઓએ, શિક્ષકો, તખીખો, ધારા શાસ્ત્રીએ, શિલ્પાઓ, 
ધર્માચાર્યો, પ'ડિતો,  તવારીખનવેશે, લખનારાએઓ, વક્તાઓ, ન્યાયાધીરે।, 
પ્રધાતો, દેશ કારોબારીએ, સુલેહનાં અમલદારે એ સવે” જણા દૃનિયાંનાં 
વધારા માટે જ્યારે બીન સ્વાર્થી જ સેવા કરવામાં રોકાય છે, ત્યારે 
તેઓ એક નતની ધશ્વર ભકિત કરૈ છે; કારણ કે તેઓની ખરાં દીલની 
બીનસ્વાર્થી મદદથી ખુદાતું કામ મગા વધે છે, અને કુદરતની પેદાયશમાં 
સુખ સતેોપ ફેલાવવામાં તેઓ પોતાની મદદનો ફાળા આપે છે. 
એ રીતે તપાસતાં મનૃષ્યે।નાં ઉત્તમ કાર્યો ભકિત રૂપે ઈશ્વર સેવામાં કામ 
આવે છે, અને જગતનાં વહિવટમાં થોડા પ્રમાણુમાં સાધારણુ મનૃષ્યે 
પણુ પોતાનો ક્રાળા આપી શકે છે. એ માટે શુધ્ધ નિર્મેળ જદગી 
બનાવવાને ફ્લિસુદી અને ધર્મમાં જગેજગ ભલામણુ કરવામાં આવી છે 
જરથોશ્તી ધર્મમાં પણુ દગીની શુધ્ધતાને ધણી અગત્યની «ગ્યા આપન 
વામાં આવી છે, અને તન, મ મન અને અતઃ કરણની સફાઈ. તથા નિર્મળતાને 
બહુ વખાણી છે, કારણુ કે એ વગર મતૃષ્ય પોતાનાં પેદા કરનારને પિછાણી 
શકતુ' નથી, અને જીદગો ગુનનર્વાની ભલી રીતિએઓ વિના ભકિતમાં 
સમાયલો, ખરો આન દ અને શાન્તી મેળવી શકાતી નથી. તેટલા માટે 


જી'દ્ગીનાં દહાડા કેમ અને 'કેવી રીતે પસાર કરવા તે ખરી રીતે ન્નણુવુ' 
માણુસને માટે અગત્યનુ થઈ પડે છે. સ 
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૩5 
પ્રકુરણુ ૯. 
અ'દગી સાથે અમર્ગી[નાો સ'બ'ધ, 


આ જગતના પેદા કરનારતે અમર્ગીના અને સશ્ચાધના મળ 
નરકે ગણુવામાં આવ્યો છે. સર્વે છવોના પિતા સમાન તે છે, અને 
દ્રિલસુદી તથા ધર્મમાં એમ જણાવવામાં આવ્યુ' છે કે આ જગતના 
ખઆરીકમાં ખારીક પદાર્થમાં પણુ તેની જદગી કામ કરે છે, તેથી તે 
આખી જગતની રાહબરી કરી શકે છે, અને કુદરતનો સઘળે કારોબાર 
તેની દેપખરેખ નીચે ચાલે છે. આ લી બનાવટની શર્‌આત છે 
તેમજ તેને, છેટે છે, પણ જગતના માલેકતે શરૃઆત અને છેડા 
વગર્તે। માનવામાં આવે છે ; તેથી તે અમગં ગણાય છે અને તેને 
હમેશનોા ન્નગૃત, અને બીન ગાફેલ, એવો એલકાબ આપત માં આવ્યો 
છે. પોતાની પેદાયશના વધારાને માટે આ સાહેબ સંગીન પાયા ઉપર 
એક મહાન યેજના રચે' છે, જે અનેક જમાનાઓ સુધી ચાલુ રહે છે. 
આ થોજનાતે પરિપૂર્ણી કરવામાં આખી કુદરત ભાગ લે છે, અને જ્યારે 
આખા જગતમાં વધારાની અથવા જધ્ધિની ક્રિયા ચાલુ રહે છે ત્યારે 
તેને હરતી કહેવામાં આવે છે. અગણીત વર્ષા સુધી ૬ઘ્ધિની ક્રિયા ચાલુ 
શયા પછી જેમ દહાડો પછી રાત આવે છે અને કામ પછી વિસામાની 
રર હોય છે, તેમ સદિની ૬ધ્ધિની ક્રિયા ધીમે ધીમે આછી થણ બધ 
પડે છે, જેને નીસ્તી, પ્રલલ અથવા બ્રહ્માની રાત કહેવામાં આવે છે. એ 
વેળા સૃછિની ગતિ બધ પડે છે, સૃષ્ટિના પદાર્થની સધળી નનતની ક્રિયાનો 
તેગ ધીમો પડી શાંત થાય છે, જેથી જગત ભાન ધરાવતી ચંચળ 
હાલતમાંથી ભાન વિનાની અથવા સાવધપણા વગરની મુંગી હ કાયલી શાંત 
હાલતમાં જાય છે, અને તેનો પદાર્થ અસ્થિર હાલતમાં નિરાંતે 
જગતના પિતાના આશરા હેટળ ગુપ્ત રીતે વિસામો લે છે. એ રીતે 
ભાન વગરની અસ્થિર હાલતમાં ગતિ વગર લાંબો વખત રહ્રા પછી 
ફરી એકવાર સુષ્ટિના પદાર્થમાં ક્રિયા થવાની શરૂ થાય છે, સધળે ગતિ 
પથરાય છે, અને દરેક રજડણુમાં ગતિ પ્રદર્શીત થયાથી 9શ્વરતી' જ'દગી 
| કેરીથી કામ કરવાને શર્‌ કરે છે. - આ ' વેળા કદરત શાંત * વિસામાની ' 


ઢા કતાથ સાવધ બની જગત થાય છે, અને બધી જાતના. કાયદાએવતું' 
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કામ નવેસરથી કુદરતની પેદાયશનાં વધારાને મારે શરૂ થાય છે, જેમ 

જૃધ્ધિનો કાયદો પણુ કામ બનનવે છે. એ કાયદાને આધારે બારીક રજ- 
કણુમાંથી પદાર્થ આગળ વધી “ખનીજ પદાર્થ તરીકે જમીનનાં પેટામાં 
લાંબા કાળ સુધી રહે છે, અને "ખનીજ વર્ગને લગતી અનેક ન્તેમાંથા 
પસાર થઇ તેને માકક આવતો અનુભવ લે છે. તરેહવાર જતને! ખનીજ 
“પદાર્થ જગતનાં ખપમાં આવે છે, અને એ રીતે તેનો ઉપયોગ થયાથી 

વૃદ્ધિ આગળ વધી શકે છે. એક દેશનો રાજકારેોબાર ચલાવવાને જેમ 
ધરણા અમલદારો અને દરેક જૂટદદાં જૂદાં ખાતાનાં અધિકારીએ, તેઓના 
મદદનીશે। સાથે દેશના રા”ળને વહિવટ ચલાવવામાં મદદ $રે છે, તેમ 
કુદરતની હસ્તીનો કારોબાર ચલાવવાને જૂદા જૂદા ભાગોને લગતા અધિ- 
કારીએ તેએને સહાય કર્તા મદદગારો સાથે કુદરતની ખીજમતમાં 
મોજુદ રહે છે. ર " 


એ પ્રમાણે જરથેોશસ્તી ધમમાં પણુ નૂદા નદા વર્ગોના કામોમાં 
તેઓને લગતા સરદારે! ઝુદરતનાં વધારા માટે મદદ કરે છે એમ જણા- 
વ્યુ' છે, અને "ખનીજ વર્ગની *ૃધ્ધિ માટે, તેની રાહબરી ' કરવાને શહેરે 
વર અમેશાસ્પદ, જ્ેવેડયા મદદગારો સાથૅ કુદરતનાં કામમાં હમશરીક થાય 
છે એવું શિક્ષણુ આપવામાં આવ્યું છે. જ'દગીનાં આગળ વધારા માટે 
ખનીજ વર્ગના અનુભવમાંથી ધણે વખતે પસાર થયા પછી જદગી વન- 
સ્પતી વર્ગમાં દાખલ થવાને લાયક થાય છે, અને એવી રીતે તેને લાયક 
બનાવવાનું કામ ઝુદર્તનાં મદદગારો માણુસની નજરથી ટૂર મિને!ઇ કાયદાને 
આધારે શાંત રીતે ગુપચુપ કરે છે, વનસ્પતી વર્ગની અનેક નાની મોરી 
ન્ળતોમાં જ દગીને અનુભવ લેવો! પડે છે, અને આ વર્ગ 'ખનીજ "પદા" 
થથી ચઢીયાતો ગણાય છે, કારણુ કરે વનસ્પતી વર્ગમાં લાગણીનું સહેજ 
ભાન પ્રદ્શીત થાય છે અને સૂર્યનાં તડકાંની, ઠંડીની, ગરમીની અને 
શરદીની અસર માલમ પડે છે. એ વર્ગમાં કામ કરતી જદગી બહારની 
અસરોને થોડા પ્રમાણમાં વધારે જવાબ આપે છે, અને બહારથી આવતી 
'અસરે તેને અનુકુળ છે કે નહિ તે દેખાડે છે. આ વેળા તડકુ, પાણી, 
હવા અને ખાતર એ વર્ગની જ'દગીનાં નિભાવ માટે કામ આવે છે, 
જેથી તેની જદગીનો વધારો થઈ શકે છે. ખનીજ વર્ગમાં કામ કરતી 
જદગી ખુલ્લી રીતે સુખ દુઃખનાં ચિન્હો દર્શાવી શડતી નથી, જે કે 
હાલની વિદ્યાએ અખતરા કરી પુર્વાર કરી આપ્યુ' છે “કે ખનીજ પદાર્ચ 
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પણુ થાક અને સુખ દુ:ખની લાગણી અદ્રષ્ય રીતે ધણા ધીમાં પ્રકારમાં 
દેખાડે છે, જેથી તેમાં જીવ છે એમ સામેત થાય છે. પણુ એ વર્ગમાં 
કામ કરતી જ'૬ગીનું ભાન આપણુને. માલમ.ન્‌ પડે તેવું' ઘણાજ થેડા 
પમાણુનુ' હોવાને લીધે સાધારણુ રીતે એ વર્ગને નિર્જવ પદાર્થ તરીક 
લઇયે છિયે, અને વનસ્પતી વર્ગમાં થતો ફેરફાર, તેનો વધારે, તેના 
જન્મ અને મરણ આપણુને જણાય છે તેથી તેને જ૧વ- 
વાળી ગણવામાં આવે છે. આ વર્ગની રાહબરી અને વધારે, 
મુદરતનોા કારોબાર ચલાવતા ક્રિશ્તાઓ, દેવતાઓએ, યજ દો એવે નામથી 
ધર્મ અને ફિલિસુરીમાં ઓળખવામાં આવતી હસ્તીઓ કરે છે. ખનીન 
અને. વનસ્પતી વર્ગમાં જ'દગી ખુશાલી અને દિલગીરી અથવા સુખ 
અને દુ:ખને! જે જુજ પ્રમાણુમાં અનુભવ મેળવે છે, તે ન્નનવરી વર્ગમાં 
જ'ગીને ખપમાં આવે છે 

વનસ્પતી વર્ગમાં ઘણા વખત સુધી અનુભવ લઇ જદગી નનનવર્ર, 
વગમાં દાખલ થવાને લાયક થાય છે, જ્યાં તેને સુખ અને ૬ઃ ખને 
અનુભવ વધારે પ્રમાણુમાં મળે છે. તે વનસ્પતી વગે કરતાં દનિયાના 
વધારે સબધમાં આવે છે, તેતે માટે હીલચાલ અતે ફરવા દરવાન 
છઢાપણુ' વધારે સરનયલુ છે, અને ખોરાકની શોધમાં કદરત તેને અહિ 
તહિ' રખડાવે છે, જેથી તેને આજુબાજુની વસ્તુઓનું સહેજ ભાન થાય 
છે. એ રીતે છદગી દુનિયોના સબ'ધમાં આવવાને અને સુખ દુઃખને! 
અનુભવ લઈ જ'દગીમાં આગળ -વધવાતે માટે જાનવરી વર્ગની તરેહવાર 
જાતોમાં દાખલ થઇ, જાનવર અને પશુ પક્ષીઓને લગતા અનેક ન્નતના 
આકારે મારફતે ૬ૃધ્ધિ કરે છે. નાના જવ જુએ, જગલી અને 
વિકરાળ જનાવરેમાંથી જદગી આગળ વધી પાળવા લાયકનાં અને મતુ-- 
ષ્યનાં કામમાં આવે તેવાં જનાવરેમાં કામ કરતી થાય છે, તેથી તે 
માણુસનાં સબ'ધમાં આવી શ્રકે છે. આ સખધતે કુદરત ઉપયોગમાં. 
લે છે અને જનવરી જીવોની *૬હ્રિમાં તે મદદ કરે છે, અતે ત્યાર પછી 
માણુસનાં વર્ગમાં જદગી દઃખલ થાય છે. _ ' 

ખનીજ, વનસ્પતી અતે જાનવરી વર્ગોમાં છદગીતે જે અતુભવ 
થાય છે, તેતો : સધળોા સમુદાય એકઠો થઇ તેમાં કામ કરતી 
સવે જી'દગીને પરિણામ રૂપે ફળ તરીકે વહેંચાય છે, એટણે 
બનીજ વર્ગમાં દાખલ થયલી જ'%ગીં મોટે એક -રાહબર હોય 
છે, જેને ખનીજ વર્ગની સામટા જથ્થાની જીદગી માટે રાહબરી કરતુ 
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ર્વાન ગણુવામાં આવે છે, જેમાં "ખનીજ વર્ગને લગતો અનુભવ રૂપી 
અક એકઠો થાય છે ; અને જ્યારે જદગી વનસ્પતી વિભાગમાં દાપ્મલ 
થાય છે, ત્યારે આ અનુભવ ર્‌પી અકની ખનીન૪ પદાર્થને લગલી સવૅ 
૬૪'દગી માટે એક સરખી રીતે વહેંચણી કરવામાં આવે છે. જ્યારે 
વનસ્પતી વિભાગમાંથી જ'દગી આગળ વધૈ છે ત્યારે જેટલા પ્રમાણમાં 
તેણે ખુશાલી, દિલગીરી અને સુખ ૬:ખની લાગણીનો અનુભવ કુદ- 
રત તરફથી મેળવ્યો હેય છે, તે સર્વે અનુભવના સામરો સંગ્રહ વન- 
સપતી વર્ગને લગતા એક સુખ્ય રાહબર અથવા રવાનનાં ભાનમાં એકે 
થાય છે, અને ન્નનવરી વર્ગમ જ્યારે જદગી દાખલ થાય છે ત્યારે આ 
અનુભવ રૂપી અક જનનવરી વર્ગમાં દાખલ થયલી સવે* જદગીમાં 
એક સરખા ઢપે ફરીથી વહેંચાય છે. 

%'દગી જ્યારે પાળવા લાયકનાં અને માણુસનાં ખપમાં આવે 
એવી જાતોનાં જાનવરી વર્ગમાં દાખલ થાય છે, ત્યારે માષુસનાં સમા- 
ગમમાં આવ્યાથી તેનામાં શરૂઆતની મનશક્તિનુ' બીજ પડે છે, કાર્‌ણુ 
કે માણુસ મહેનત લઇ સભાળથી ઉચા વર્ગનાં જાનવરેોતે પોતાની 
હોશિયારી અતે અકલનાં નેરે કેળવે છે, તેઓતે પોતાનાં ઉપચેગમાં 
લે છે, તેથી કુદરત એ વર્ગમાં કામ કરતી જ'દગીનતે આગળ વધારવાને 
માટે તેનામાં શરૂઆતની મનશક્તિની બક્ષેશ કરે છે, જેથી એવાં પાળવા 
લાયકનાં હોશિયાર અતે ઉપયોગી જતવરેોની ૬ધ્ધિ આગળ વધે છે, 
અને તેએ માણુસનાં વર્ગમાં દાખલ થવાને લાયક થાય છે. ઉંચી 
જાતનાં જાનવરોની જદગી એ રીતે દૂનિયાં અને માણુસનાં સમાગમેમાં 
આવ્યાથી તેઓ પોતાને માટે એકેકું નૂદુ રવાન ધરાવવાને લાયક થાય 
છે, અતે તેએમાં મન શક્તિનું બીજ આવ્યાથી તેઓની જ'દગી આખા 
જાનવરી વગેથી છટી પડવાને લાયક થાય છે, અને શર્‌આતની મન 
રક્તિ તેઓની જદગી માટે રાહબર થાય છે. વનસ્પતી વર્મ કરતાં #નનત 
તરી વર્ગમાં જૂદી જૂદી લાગણીઓનું ખીલવુ વધુ પ્રમાણુમાં થાય છે, 
અને ભિન્ન જાતની પ્યારની તયા ધિકારની વિરોધ લાગણીએ। એ વેળા 
જનવરી વિભાગનાં જવોમાં થોડા પ્રમાણમાં નહેર થાય છે. એ રીતે 
જી'દગીમાં લાગણીઓ પ્રદર્શીત થયાથી ઉ વગેનાં 'જનવરે માટે આગલ 
વધવાતે સાર્‌ કુદરત તરફ્થી એક તક બક્ષવામાં આવે છે, અતે તેએ 
પોતાત્રામાં કામ કરતી લાગણીઓનો ભેરે દરેક પોતાતે માટે એક જૂદું 
ર્વાન ધરાવવાને લાયક થાય છે, જેથી તેઓ શરૂઆતની મનશકિતનુ' 
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ઔજ મેળવવાતે યોગ્ય થઇ, માણુસનાં વિભાગમાં જ'ગથી માણુસની 
હાલતર્મા આવી પુગવાને સામયવાન થાય છે, માણુસાઇ હાલ- 
તનો આ સૌથી નીચલે। તખફા। ગણાય છે, અતે જગલી અવસ્થામાંથી 
એક સુધરેલાં ધતશાનની પ'ક્તિએ પહોંચતાં લાંખો કાળ વહી ન્ય છે. 
તે દરમ્યાન માષણુસાઇ હાલતમાં જદગી અનેક ન#નતનેો અતુભવ અને 
સાન લઇ પાયરી દર પાયરી આગળ વધે છે, અને આ વધારાને માટે 
તેતે અનેક જન્મો આ પૃથ્વી ઉપર લેવા પડે છે, જેથી રકતે રફ્તે 
જ'મલી અવસ્થાની જ'દગીનેો સુધારો થઇ શકે છે. જ'ગલી અવસ્થામાં 
માણુસ ડરથી, વહેમથી અને આંધળાં એકીનથી કુદરતનાં પિતાતે અને 
તેની અચ'ખે! પમાડનારી શક્તિઓને પુજે છે. અતે તેની આરાધના 
કરી જદગી જેગવવાને મદદ માંગે છે. સુધરેલી હાલતમાં આવતાં 
માણુસ ઝુદરતના કાયદાઓને પિછાણુતાં શીખે છે, અનુભવથી કુદરતનાં 
બનાવનાર ઉપર ધતખાર રાખી જદગીની લડત ચલાવવાને દિ મતવાન 
થાય છે, દુઃખતી વખતે શે[કાતુર બની ઇશ્વર ભક્તિ તરક મન લગાડે 
છે, અને જદગીમાં ફતેહ મેળવવાને પ્રાથતાં કરી ખુદાતી સહાયતા માંગે 
છે. એ વેળા તે ધર્મનાં શિક્ષણો અને ધમંની નટી નૂરી ક્રિયાએ 
ઉપર ધ્યાન આપી પોતાના સ્વભાવમાં, ચાલ ચલણુમાં અતે જ'દગીની 
રીતિઓમાં તેને મળેલું છૂટાપણુ', જદગીની તકો અને ઇચ્છા શક્તિનાં 
આધારે સુધારો કરી શકે છે, જેથી તેનાં મનતી વલાંણે અને અ'ત:કર- 

છુમાં પેદા થતા જાસ્સાઓ ઉપર્‌ મરજી પ્રમાણેનો કાખુ રાખતાં તેને 
આવડે છે. 

એ રીતે જ'દગી ખરી ભકિતની ઉ'ચી હાલતે પુગવાને તેયાર 
થાય છે, અને ભકિતતી મારફતે માણુમની જ'દગીતી આ હાલત લાવવાતે 
સારૂ તેતે અથાગ મહેનત લેવી પડે છે. વળી મનની શ'કાઓ ૬ર કરવાને 
સાન તયા અનુભવ લેવાના હોય છે, જેથી આંધળાં એકીનથી ઇશ્વરને 
ચહાવાતે બદલે વિશ્વાસ અને ખરા ઇતબારથી તેતે એળખવાને કકોરેપ 
થઇ શકે છે. જગલી અવસ્થામાં રહેલો ડર અને વહેમ ખુદા તરફનો 
સાચે. પ્યાર અને ત્તાન સાથની આસ્થામાં ફેરવાય છે તેથી કૂદરતને 
વફાદાર રહેવાતે બતી શકે છે. જીદગી જ્યારે સ્વચ્છ થઇ, સાત અને 
' અનુભવ સાથની નિર્દોષતા તેનામાં ન્નહેર થાય છે યારે કુદરત તરફનું 
મનન, ખુદાને પ્યાર અતે તેના ગુણોની નકલ કરવાને બની શકે છે, 
અતે તે વેળા માણુસાઇ જીદગીને તેના ખરા દરજ ' ઉપર પુંગાડવાને 
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ખરી ભકિત મદદ કરે છે. આ પક્તિએ પુગેશુ' માણુસ ધીમે .ધીમે 
કુલ આલમતે ચહાતાં શીખે છે, આખી કુદરત સાથે પોતાની 
જ'દગી સમાધાનીમાં લાવી સવે સાથે એકયતા નળવી રાખે છે, અતે 
એ રીતે *ૃધ્ધિમાં દર પગલે આગળ વધી છેવટે માણુસની જદગીનાં 
ઉ'ચા તબકકા ઉપર આવે છે, જે વેળા ભકિતમાં સમાયલેો 
ખરો આન'દ અને શાન્તી તે મેળવી શકે છે, જ'દગીની 
ફિકર, ચિ'તાએ અને દુઃખોનો છેડો લાવવાને તેનાથી બનતી શકે છે; 
અને એ રીતે સ્વચ્છ થયલી જીદગી સ'પર્ણતાની રાચે ભકિતની મદદથી 
પુગે છે. ખુદાનું મતન અથવા ઉચી જતની ખરી ભકિત એ હાલતે 
પુગેલાં માણુસતાં જવતે જન્મ મરણુનાં ચક્રાવામાંથી મુકત કરે છે, જેથી 
તેનાં જદગીનાં દુઃખે!ને! છેડો આવે છે, અને તેવો સુકત થયેલે જવ 
પોતાની રાજીખુશીથી કુદરતનાં પિતાની મહાન ચોજજનામાં મદદ કરવાને 
તેના કારોબારમાં પોતાને લાયકને। ભામ આપે છે, જેથી એવી ઉ'ચ 
ગતિએ પુગેલા મહાન જીવોને કુદરતને મદદ કર્તા અતે તેના કારોબારીએ। 
તરીકે કફિલિસુરી તથા ધર્મમાં ગણુવામાં આવ્યા છે. 
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ગએ રીતે તપાસતાં આપણને માલમ પડે છે ક ભકિતનો ઉચેા 
પકાર માણુસનાં જવને ખુદા સાથે મેળવે છે ; તેનામાં ખુદાઇ ગુણો અને 
શકિતઓને ખીલવીને બહાર લાવવામાં મદદ કરે છે; ૬: ખ સુખનાં, 
#ન્મ-મરણુનાં ચક્રાવામાંથી માણુસનાં જવને મુક્ત કરવામાં સાધન રૂપે 
કામ આવે છે ; કુદરતની સધળી પેદાયશ માટે તેના જીવમાં પ્યાર ઉત્પન 
કરે છે; જેથી જીવનાં સવે જાતનાં બંધને દૂર થતાં ન્નય છે ; અને 
આય'દે જીવ તેના બનાવનાર સાથે ભકિત મારફતે એકચિત્ત થઈ તેનામ 
લીન થપ્ર જય છે. ભકિતનો અર્થ એ છે કે મનૃષ્યનાં મનમાં ઇશ્વર 
અથવા આ જગતના પેદા કરનાર માટે રહેતી ચાલુ યાદ અને તેને માટે 
મનુષ્યનાં અ'તઃકરણુમાં ચાલુ રહેતો પ્યાર. તેથી માણુસનાં જીવમાં સમા- 
ધાની અથવા સમતોલપણુ આવે છે અને જદગીતી ખરાખી થતી અટકે 
છે. જેમ એક વહાણુને માટે સુકાન અગત્યનુ' છે તેમ ' સમતોલપણુ 
જીવનાં ફ્રાયદા અર્થે જદગીનાં સુકાનની દોરીને સીધે રસ્તે ખેંચે છે. 
જેમ એક પક્ષીને ખે પાંખા અને એક પૂછડીની ઉડવાને માટે જરૂર હય 
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જે, તેવી રીતે જીવને માટે આ દુનિયાની મુસાફરીમાં ફતેહ મેળવવાને 
ભક્તિ તથા જ્ઞાનની ખે પાંખો જર્‌રની છે ; અને તેતી સમાધાન અવસ્થા 
૪'૬ગીને ખરાખે અથડતાં એક સુકાન સા કોમ આવે છે. માણુસને 
જવ 9શવરને પ્રતિર્પ હોવાથી પ્શ્વરી ગુણો અને શકિતઓ તેનાં શરીર, 
મન અને અતઃકરણુ મારફતે તેતી જી'દગીમાં જહેર્‌ થવાને સંભવ હોય 
છે, તેથી જૂદે જૂદે પ્રસગે અનેક રીતે માણુસ ઇશ્વરની અથવા તેની 
અદભૂત શકિતઓ અને ગુણોની ભકિત અથવા સેવા કરે છે. એ સવે 
તેનો સંબંધ આ ક બનાવનાર સાથે નેડવામાં મદદ કરે છે, તેથી 
જીવમાં લાયકાતો વધે છે, અને એ સંયોગને મનુષ્ય જદગીની ઉચી 
હાલત તરીકે ફિલસુરી તથા ધર્મમાં લેખવામાં આવ્યો છે. 
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ખુદ્દાતી શકિત આખી જગતમાં પ્રસરી રહેલી હોવાથી પ્રસંગ 

આવતાં માણુસનું ભાન આ ઉ'ચ ગતિએ પુગી શકે છે, અને તેની પેદા- 
થશનાં સર્વે જીવો! પોતાનાં ભાનની શક્તિ, હોશિયારી અને બુધ્ધિ બળના 
ગુન્તસ માફક કુદરત અને તેના બનાવનાર માટે કલ્પનાં કરી મનમાં સમજી 
શકે છે. તેથી જીવતો ખુદા સાથે પુર્‌ ભાન સહીત સ'યેગગ થવામાં મનુષ્મ 
જ'ગીની અનેક જતની તક્રે અને સ'જનેગો ઉપર આધાર રહે છે, અને 
એએ પ્રસંગ મેળવવામાં વિલંબ યા ઉતાવળ થઈ શકે છે. માણુસનુ' ભાન 
જ્યારે એ જતની ચઢતી હાલતમાં જય છે, ત્યારે કુદરતનાં કાયદાઓની 
ખારીકી તેને માલમ પડે છે ; તે કાયદાઓને કેવી રીતે પોતાની જ'દગીમાં 
કાસે લગાડવા તે તેને આવડે છે ; કુદરતનાં દરવાજા તેનાં મનની નજર 
ગ્વાગળ ખુલ્લા થાય છે તેથી તે કુદરતને પિછાણી શકે છે ; અને તેના 
જીવની ગુપ્ત રહેલી શકિતઓ અને ગુણો સુસ્ત હાલતમાંથી ચંચળ થઇ 
લેંની જદગીમાં બહાર ખીલી આવી જહેર થાય છે, જેથી જીવ જદગીનાં 
નૂદાં જૂદાં બંધનોમાંથી છુટો થઇ શકે છે. 


જગતનાં વખણાયલા મહા પુરૂષો ખુદાનાં પ્રતિબિ'બ રૂપે હોય છે, 
અને દરેક માણુસમાં ખુદાનુ કિર્‌ણુ હોવાને લીધે સર્વ જણા ૬૭૬ગીની 
ઉ'ચી ગતિએ પુગવાને લાયક થાય છે. પણુ જ્યાં સુધી માણુસ પોતાની 
મરજીથી ઉત્સાહ રાખી મહેનત લઈ જ'૬ગીનો સુધારો કરતું નથી, ત્યાં 
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સુધી જગતનાં મહા પુરૃષો તેતે મદદ કરી શકતા નથી, કહેવત છે ક» 
“ ગુરૂ વિનાં જ્ઞાન આવવું નથી,” અતે તેની સચ્ચાઈ આપણી જદ- ' 
ગીમાં માલમ પડે છે, કાર્‌ણુ' કે કોઈ પણુ જાતનાં વિધા અભ્યાસ માટે 
તેને લગતા શિક્ષકો માણુસની દગીમાં જરૂર્ના છે, જેથી અસ્ુક 
વિદ્યાને લગતું શિક્ષણુ સહેલાઇથી મેળવી શકાય છે, અને શિક્ષકને જઇને 
મતુષ્ય પોતાની છ'દગીને આગળ વધારવાને ઉ-તેજન લઈ શકે છે. શિષ્ય 
જો રાજી થઈ ગુરૂ પાસે સાન લે છે, અને શિક્ષણુ પ્રમાણે જી૬ગીને ધડે 
છે, તો ચુરૂ અથવા શિક્ષકની હાજરી તેતે માટે ફાયદાકારક થાય છે. 
જેમ એક નાના કોમળ ઝાડનાં રોપા મારે સભાળ અને બચાવની જરર 
છે તેમજ તરૂણુ વયનાં ઉછરતા જીવો માટે મનુષ્ય ન્નતનાં રાહબર અને 
શિક્ષકો મતુષ્ય દગીને! બચાવ કરૈ છે, તેની સભાળ લે છે અને જદ- 
ગીમાં આગળ વધવાને પોતાની જ'દગીનો ધડો આપી તેની ગતિ અને 
ખળમાં વધારે કરે છે, સ'ભાળ અને કાળજથી નાને રેપો મોટાં ઝાડ 
તરીકે ઉગી મીઠાં ફળા આપે છે, તેમ નાની વયનાં જીવો! છદગીની શુધ્ધતા 
મેળવીને પુખ્ત વષે ચઢતા પ્રકારની જ દગીનું ભાન મેળવી શકે છે અને 
ભકિતનાં મીઠાં ફળો પ્રાપ્ત કરવાને તેઓ યોગ્ય થાય છે. 

ખે જાતનાં આદમી ભકિત અથવા ખદગી કરી શકતાં નથી, એક 
“તનાં માણુસો ભાન વિનાનાં પશુ સમાન આદમીએ અનાનતાને લીધે 
ખદગી કરવાની જરૂર નેતાં નથી, અતે ખીજી ન્નતનાં જેએ સુકત થયલા 
જીવા ગણાય છે, તેઓએ પોતાની જદગી ઇશ્વરમાં એક કરેલી હોવાથી 
ખ્‌'દગી કરવાની જર્‌ેર૨ તેઓ માટે રહેતી નથી; કારણુ ક તેઓએ ખુદાને 
પિછાણ્યો છે, અને આખી કુદરત સાથે પોતાની જદગીને સમાધાનીમાં 
લાવી કુદરતનાં કારોબારમાં ભાગ આપવાને લાયકાત મેળવી તેઓની 
%'દગી ઈશ્વર સાથ એક કીધી છે. છદગીનાં વચલા તબકકા ઉપર બ'દગીની 
ગરજ પડેછે, અને દૂનિયામાં ભલાઇ તથા ભૂ'ડાઈ વચ્ચે જે ચાલુ લડત ચાલે 
છે, તેમાં ભલાઈની ખાજીમાં ઢચુપચુ મત અતે લાગણીઓને અચલ રાખવાને 
ખદગીની મદદ મેળવવાની અગત પડે છે. તેથી આપણે તરેહવાર રીને 
માણસોને બ'દગી કરતાં જેઇચે છિયે. ખુદાની મહાન શકિતઓને અનેક 
રૂપમાં ચિતારી ઇશ્વર તરીકે ભકિતભાવથી તેઓની સેવા અથવા પુન્ન 
કરવામાં આવે છે ; અને તેઓને ઈશ્વરનાં સ્વરપેો સમજી માણસ પોતાનુ 
ચિત્ત તેઆતે લગતા ખાસ ગુણે! ઉપર લગાડે છે, અને તેઓની મારફતે 
ખુદ્લતે પિછાણુવાની કોશેષ કરે છે. એ માટે ધર્મમાં આપણુને દેવતાઓ 
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અને ફ્િરેશ્તાઓને લગતી અનેક જતતી કિયાઓતુ' કામ જેવામાં આવે 
' છે, જે માણુસને ભકિતના ઉચા માર્ગ ઉપર જવાને લાયક કરૈ છે. ભકિતના 
છેલ્લા તબક્ઠા ઉપર માણુસનાં વિચારો તથા લાગણીઓને સ્થિર કરવાને 
અથવા તેએ ઉપર કાખુ રાખવાને એ જતની મદદ લેવાની જરૂર રહેતી 
નથી, પણુ શુધ્ધ વિચારો અતે લાગણીઓની મારફતે ભકત પોતાનુ ચિત્ત 
ઈચ્છા શકિતનાં બળથી એકલા પશ્વિરમાં લગાડી શકે છે, અને તેની જદગી 
ચદતા પ્રકારની થયલી હોવાને લીધે માત્ર ઇશ્વરતી ભકિત મારફતે જદગીનાં 
દુઃખોનો છેડો લાવી શકે છે, 

' જગતનાં ઇતિહાસમાં માલમ પડે છે %ે ચોકસ વખતે મતુષ્ય 
જીદગીનું રક્ષણુ કરવાને પ્શ્વિરી ગુણો અને શક્તિઓ ધરાવતા મહાન નરે। 
વારવાર આ દૂનિયામાં પેદા થાય છે અતે માણુસની જ'દગીનો સુધારે 
કરવામાં મદદ આપે છે. “ ભગવદ ગીતા ” જે હિન્દુ ધર્મનું મહાન 
પુસ્તક ગણાય છે તેમાં જણાવ્યું છે કે ખૂરાધનો નાશ કરવાને અને મનુષ્ય 
જદગીતે સચ્ચાઈ તથા ભલાધનાં માર્ગ ઉપર્‌ દોરવવાને અલકારીક રીતે 
ખુદા પોતે મનુષ્યનું રૂપ ધારણુ કરી આ દુનિયામાં પ્રગટ થાય છે, અને 
ગેર વ્યવસ્થા "દૂર કરી મતુષ્ય જ'દગીને! બચાવ કરે છે. 
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જરથોશ્તી ધર્મમાં પણુ એ રીતતેો ખુલ્લે પુરાવો માલમ પડે છે 
કે દૂનિયામાં અનીતિ, ગેરબ દોબસ્ત અતે ખૂરાધનું' જેર વધવાથી દૂનિયાતે 
આત્મા પોકાર કરી ખુદાને અરજ કરે છે કે સત્ય અને ભલાઇના જય 
કરવાને કોઈ મહાન નરતે મોકલવો જઇએ ; તે વેળા ખુદા સ્પીતમાન 
જરથુસ્ત્ર જેવા નરતે લાયક ધારી આ દ્નિયામાં અવતાર આપવાતુ' પસ'દ 
કરી દૂનિયાનાં આત્માને શાંત કરે છે. આ ભાગ્યવ'ત પુરૂષનાં જન્મયાથી 
અતેક જાતની બદીએનેો નાશ થાય છે, અને જીદગીનાં ખરા માર્ગ ઉપર 
ચાલવાને તનની અતે મનની સ્વચ્છતા, જ'દગીની શુધ્ધતા અતે પવિત્રા 
તયા સારા વિચારે, વચનો અને કામોને લગતા કાયદાએતે ઉપયોગ કરવાળે 
માણુસતે શીખાડવામાં આવે છે, અને એક વાર ફરીથી મતુષ્ય જીદગીને 
ભલાધ્નાં ખુદાઇ માર્ગ તરક દોરવવાતે કોશેષ કરે છે. 

ખુદ્દાને પહોંચવાને માટે ભક્તિનો માર્ગ પહેલાં સ્જેલો લાગે છે, 
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પણુ ઉચ ભકિતમાં દરેક જાતનાં સારા ગુણ, નિર્મળ શુષ્ધ જદગી અને 
દૂનિયાને લગતી અશુધ્ધ મોજમઝાહતો ત્યાગ સમાયલેો છે, તેથી ભકિતનાં 
માર્ગમાં પણુ તેને લગતી સુશ્કેલીએ હોય છે, અને એટલુ' સહેલથી ભકિત 
મારફતે ઇશ્વરમાં માણુસનાો જવ લીન થઇ શકતે! નથી. કારણુ કે જવ 
આ દૂનિયાની દરેક રીતના માયામાં લપટાયલે હોવાથી તેમાંથી તેતે છૂટવું 
મુશ્ક્લ પડે છે, અતે તે માટે ખરા ભકતો દૃનિયામાં થોડા હોય છે. જ્યારે 
એક ભકતનાં મતના વિચારો અને લાગણીઓ મારફતે નહેર થતો પ્યાર 
માત્ર ખુદા તરફ ખેંચાય છે યારે તેની ખાસીયતોમાં સુધારો થઇ શકે છે, 
અતે ધીમે ધીમે તેની જદગી શુધ્ધ થઇ પશ્વિરતે પિછાણુવાને શકિતવાન 
ચાય છે. ઉચ ભકિતમાં એક ભકત દૂનિયાની સઘળી વસ્તુઓમાં અને 
માણુસાઇ ખુબસુરતીમાં ઇશ્વરનો! પડછાયો! જાવે છે ; અતે સર્વે પેદાયશનાં 
ભિત્તરમાં રહેલી જદગીતે ખુદા તરીકે ઓળખી તેતે માત આપતાં શીખે 
છે, પણુ સધળી નનતનાં વલગણેથી પાતાના જવને નીરાળોા રાખી માત્ર 
ઈશ્વિર તરફ લક્ષ આપે છે, અને આય'દે પોતાના પ્યારની વસ્તુ જે ઇશ્વર 
છે તેમાં એક થઇ જય છે. અવો સ્પીતમાન જર્થુશ્ત્રે પણુ થોડાં વર્ષા 
એકાંતવાસમાં ખુદાનું મનન અતે બ'દગી કરવામાં માણુસની નજરથી દૃર 
એક પહાડનાં ગુફામાં પસાર કર્યાં હતાં, અતે તે વેળા તેવણુની એક નેમ 
માત્ર ધશ્ચરનાં દર્શન અને દીન અથવા ધર્મ માટે વાતચીતની દતી. 
તેવણુની એ સ્ુરાદ ખરાં દીલથી જદમીની શુષ્ધતા સાથની ભકિત અને 
ખુદાનાં મનન મારફતે પાર્‌ પડી હતી. ત્યાર પછી તેવણે પોતાનો ધર્મ 
ફેલાવાતું કામ શર કર્યું, અને જે સાન બદગી મારફતે મનુષ્ય છ'દગીતુ” 
સાર્થક કરવાને મળ્યું હતું, તે તેવણુ દીન સ્થાપીને ધલી મુશ્કેલીઓ વેડી 
પ્રસિધ્ધ કરવાને કૂતેહમદ થયા હતા. લોર્ડ ખુધ્ધને પણુ ધર્મતુ ત્તાન 
મળે તે અગાઉ થોડાં વર્ષો એક ચિ-તે ખુદાને યાદ કરી તેતી ઉપર મનન 
અથવા વિચાર કરવામાં જ'ગલમાં પસાર કરવાં પડયાં હતાં; જેથી કઈ 
પણુ જતની હરકત વગર્‌ કુદરતનાં શાંત એકાંતવાસમાં મનનાં વિચારે 
અતે જગરતનાં પ્યારને ખુદા તરફ લગાડી, સ્વચ્છ જ'દગોતાં બળથી ધર્મને 
લગતુ સાન મેળવી તેના કાયદાએ મનુષ્યનાં ભલાંને માટે દૂનિયામાં પાછા 
આવી નહેર કર્યા હતા. એ ઉપરથી જણાય છે કે એવી વેળાએ મુખ્ય 
ખે'ચાણુ ખુદા તરક્નું રહેલું હોવાથી ખીન્ન' બધાં દૂનિયાંતે લગતાં ખે'ચાણો 
દૂર થઈ જય છે, અતે માત્ર ખુદાનો પ્યાર તેઓનાં દ્લિમાં વાસે કેરે છે. 
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બંકૅરેણુ ૧૦. 
હાલતી વિઘા ધમ અને ફિલસુરીએ ખ'ગીતો કરેલે। પી 
' ખુદ ઉપરના એતેકાદ તથા વિશ્વાસમાં ભક્તિથી વધારે થાય છે, 
તથા ભકિતને ખરાબ લાગણીઓ અતે વિચારોને શુધ્ધ કરનારાં સાધન 
તરીકે મનુષ્ય પોતાની જદગીમાં વાપરે છે અને તેતો. ફાયદો તે મેળવી 
શકે છે. હાલની વિદ્યા જણાવે છે કે આ દૃનિયામાં એક જાતનો પદાર્થ 
વ્યાયી રહેલો છે, તે જુદી જુદી ન્નતના બારીક અણુઓતે। બનેલે! હોય 
છે, અને તેમાં ખે મુખ્ય કાયદાએ કાર્ય કરે છે. એકને આકર્ષણુ અથવા 
ખે'ાણુ ઉત્પન્ત કરનારી શકિત તરીકે ગણુવઃમાં આવે છે, અને ખીન્ન 
કાયદાને અટકાવ લાવતારો અથવા સામુ' પાછે હઠાવનારો લેખે છે 
આકર્ષણુ અથવા ખે ચાણુ કરનારા કાયદાને આધારે પદાર્થનાં અણુઓ 
એક ખીજ સાથે સમાધાનીમાં હળી મળોને રહી શકે છે; પાછે! હઠાવનારે। 
અને નડતર્‌ લાવનારે। કાયદો ચોકસ નનતનાં પદાર્થની બાંધણીમાંથી તેના 
ન્તતિ રવભાવથી ઉલટા ગુણુ અતે ખાસીયત ધરાવતાં અણાુઓને ભણાર્‌ 
હડસેલી કાઢે છે; તેથી પદાર્યમાં તરેહવાર જાતને! તફાવત, જૂદી જૂદી 
“તનું રૂપ, રંગ, ગુણો, શક્તિઓ અને ચઢતા અથવા ઉતરતા પ્રકારનાં 
વર્ગોમાં તે ગોઠવાયલે જણાય છે. ગરમીની અસરથી પદાર્થ ખિલે છે, 
૪લે છે, તેની લંબાઇ અતે પહેળાધ્રનાં. વિસ્તારમાં વધારો થાય છે, અને 
ઠેંડીતી અસરથી પદાથ સંકોચાય છે, તેનો વિસ્તાર ટુંકો થાય છે. 
અજવાળુ' અથવા રોશની પદાર્થની મલિનતા દૂર કરે છે, તેતે કોઢવાટ 
અથવા સઠોા લામતો અકકાવે છે, અતે જદગમીને ઈશન કરે તથા તેતે 
હાનિ પુગાડે તેવા ખુ ધ્લી આંખે ન દેખાય એવા નાનાં જતુઓનોા નાશ 
કરવામાં ઉપયોગમાં આવે છે; અને રોશનીની મદદથી આખી જગતમાં 
જીવન શકિતિતો પ્રગાહ ચાલુ આવે છે, તેથી અજવાળુ અથવા રૅૉશની 
જગતને નિભાવવામાં રક્ષણુ કર્તા અને પોષણુ પતર એક અગત્યનુ 
તત ગણાય છે. પ્રકાશ વમરતો અ'ધકાર દુઃખ દરદનુ' જેર વધુ 'ેતાવે 
, રોશનીનાં કિર્યુ વગર જલદીથી પદાર્થમાં 1 સહો લાગે છે અતે જીદ- 
ગીને નુકસાન પુગાડી તેનો નાશ થાય છે 
. ભકિતમાં ખુદા તર૬ આકર્ષણુ અથવા ખે'ચાણુ લાવનારી શકિત 
સમાયલી છે, જેથી [કુદરત તરક આદમીતો ચાહ વધે છે અતે સવે 
પેદાયશ સાથે તેની જદગી સમાધાન અવસ્થામાં આવે છે, જેના પરિ 
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ણુમમાં માણુસ જદગીની લડતો વચ્ચે સતોષ, સખુરી, હિમ્મત અને 
શાંતિનું સુખ મેળવી શકે છે. ભકિત મનુષ્યનાં જવમાં જેશ ઉત્પન્ન 
કરનારાં બળ તરીકે ગણાય છે, જેથી ઉચા પ્રકારતી ભક્તિ માણુસનાં 
ભલા વિચારો અતે લાગણીઓમાં વધારો કરે છે, અને પરિણામમાં માણુ 
સનુ' મન અને જગર ભલાઇના રસ્તા ઉપર ચાલવાતે માટે ભકિતથી 
આગળ વધે છે, પોખાય છે, અને તેના વિસ્તારમાં વધારો થાય છે. એ 
કારૃણુને લીધે ભકિત માણુસની ૨હ્દિમાં વધારો કરનાર અને તેની ગતિમાં 
ઝડપ લાવનારૂ' સાધન તરીકે લેખાય છે, અને તેના મંત્રોમાં માણુસની 
રત્તિઓ, વિચારો, લાગણીઓ અને ખાસીયતોમાં શુધ્ધતા લાવનારં બળ 
સમાયલુ' હોય છે. ભક્તિની રોશની જીદગીનાં દોષો અતે ખામીઓ 
દૂર કરવાને ખપમાં આવે છે, જ'દગીનાં બચાવ અર્થે એની મદદથી આ 
ભવસાગર તરવામાં કૃતેઢ મળે છે; જવને નુકસાન પુગાડે તેવા લોભ 
લાલચની પ્રપંચી જાળમાં ફ્સી પડતાં માણુસનાં જીવને બચાવે છે, તેટલા 
માટે ભક્તિ છદગીનાં સકટોનું' તાર્ણુ કરનાર અને આક્તની વેળા 
રક્ષણ આપનાર્‌ સાધન ગણાય છે. જરથોશ્તી ધર્મમાં જણાવ્યુ છે કે 
ભલું મત અને રાસ્ત કામોથી માણુસ અહુરમજદની નજદીક પહોંચી 
શકે છે, અને પવિત્ર માશ્રવાણી જદગીની ખેહતરી કરવાને તથા જગતમાં 
આબાદાની ફ્રેલાવવામાં મદદ કરે છે, માટે માણુસે ભક્તિની ખુખીઓ 
પિછાણી તેના ખુલદ માશ્રેમાં સમાયલે ખોધ તથા તાન હાંસલ કરવાની 
જ્તાસા રાખવી ન્નેળએ, અહુર્મજદ અથવા ખુદાને માણુસનો ઉત્તમ 
“ રાસ્ત ” ( મળ ) તરીકે ગણ્યો! છે, અને તેની દોસ્તી મેળવવાનો માર્ગ 
નેક તિચારાો, સારા સખુતે અને રાસ્ત કામોનો બનેલો છે, અને તેની 
ભકિત અથવા તેની કીર્તિનાં ગાયનો માણુસ તરફતી એક ઉમદા ભેંટ તરીકે 
આ મહાન્તાની સાહેબ સ્વિકારે છે, એનુ શિક્ષણુ પહેલા ગાથામાં આપવામાં 
આવ્યુ' છે, ખીજ ગાથામાં એવો ખોધ આપવામાં આવ્યો છે કે માણુ* 
સનુ' ભલુ' ચાહીને ખુદાએ સુખ દુઃખ પેદા કર્યું' છે, ખુદાતો ' વસવાટ 
રાસ્ત અને નીતિનાં માર્ગોમાં હોય છે, ભલી અથવા બૂરી કરણીનાં પરિ 
ણુામો! માણુસને જદગીમાં ભોગવવાં પડે છે, જદગીતું રક્ષણુ કરવાને 
સારા વિચારો સાથનું ભલું મન બનાવવાની અગત્ય છે, દુષ્ટ માણુસને' 
મારે દુઃખ અને રસ્ત તથા ભલાં માણુસને માટે સુખતનુ' ઈનામ સુકરર 
ફર્યાં છે, ભંલુ' મન, રાસ્તી, અને નીતિનાં ભલા માર્ગોને ઉત્તમ દોલત 
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તરીક્ટે લેખ્યા છે, જેથી દૂનિયાંતુ' સુખ અને અમર્ગી મેળવી . શકાય છે.. 
ખ'દગીનાં કલામો જ'દગીની પાસ્બાની કરનારા, આફ્તની વેળા રક્ષણુ 
આપનારા ગણુવામાં આવ્યા છે. જેમ બાપતે દીકરો પ્યારો છે, તેમ 
ભકતને ખુદા વહાલો લાગે છે, અને માત્ર તેની ભક્તિમાં તેની જદગીનો 
આનદ અતે સુખ સમાયલું હેય છે. 

“ રિલટાંભળ 10 & 100 06110061 18 111:0 3/&101 60 દ 131 ; 11 ]ક 
138 ૦1010006, 100 11708 110 10, કરાવે 10 ૦0૦૫1 101 117૯ ૦૫૪ ૦210.” 
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પુરાણા કાળથી ફ્િલિસુરીમાં રવાન અતે આત્માં તથા ફ્રોહરતને 
માણુસનાં શ્રેષ્ટ ભાગો તરીકે ગણેલા છે. શરીરને લગતી મે।જમઝાહોને 
પળવારતી અને નાશવત સમજવામાં આવે છે, જ્યારે ર્વાન અને આત્માં 
અમર તતવો તરીકે ગણાય છે, અને માષુસની જીદગીને ઉધ્ધાર લાવનાર 
અને ભૂત ભવિષ્યને પિછાણુનાર તરીકે માણુસતી જદગીમાં તેએ કામમાં 
આવે છે. ભકિતની મારફતે માણુસનાં આ અમર તત્વોનું બળ વધે છે, 
તેઓની શકિતઓમાં વધારો થાય છે, અને કુદરતનું છૂપું સાત આ 
તત્વોની મારફતે માણુસ ભકિતનાં બળથી મેળવી શક્રે છે. કુદરતનાં 
ખનનામાં અનેક પ્રકારનું સાન સમાંયલું છે, અને અગણિત સૂર્ય મડ- 
ળોની હસ્તીનો સ્વિકાર હાલની વિઘા તથા ફિલસુરી કરે છે, અને તેઓને 
લગતું થોડું સાન લેવાને અને અનુભવનાં સિધ્ધા રસ્તા ઉપર જાલા 
ભકિતતુ' સાધન ખપમાં આવે છે. 

વિજળીક ખળે દ્રતાં સ્થળાએ સ'દેશેી।! પહોંચાડવાનું કામ હામ 
વખતમાં અજાયખી ઉત્પન્ન કરતુ' નથી, એને લગતુ' કામ કરનાર માણુસ _ 
મુખ્ય કરી એ વિદ્યાને લગતું જ્ઞાન, વિજળીક ય'ત્રો અતે તારનાં દોરડાં 
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ઉપર્‌ પોતાનાં કામતી પ્તેહતા આધાર રાખે છે, અતે તેએની મારફતે 
'ૂનિયાંતાં ખીજ ભાગા સાથે સબંધમાં આવે છે. તારનાં દોરડાંએને 
કાપી તાખ્યાથી અથવા વિજળીક ય'ત્રોમાં કોધ પણુ જાતની ખામી રહેલી 
રીય તો સ દેશો મોકલવાનું અતે મેળવવાનું કામ જ્ઞાની અતે અનુભવી 
માણુસથી પણુ બતી શકતું નથી, તે માટે સદેશે પુગાડનારાં આ હથિ- 
' યારોને ધણી સંભાળ અતે કાળજીથી સારી રીતે રાખવાં પડે છે, 
તેમ રવાન અને આત્મા માણુસનાં મનનાં નિચારે, લાગણીએ, આ 
' દૂનિયાંતે લગતાં તેનાં કામો, જે તેનાં આ બહારનાં દેખાતાં શરીર, મન 
અને ગર મારક્તે જહેર થાય છે, તેને પોતાનાં ઉપયોગમાં લે છે, અને 
તેએની મારફતે જગતતે લગતું સાન અને અતુભવ મેળવી પોતાનો 
વધારો તથા ખિલવણી કરે છે. ભકિતની મારફતે રવાન અતે આત્માંનાં 
ઉપ્ષોગમાં આવતાં આ હથિયારોની સ્વચ્છતામાં સુધારો થઈ તેઓનાં 
નર્‌માં વધારે થાય છે, અને માણુસાઇ જદગીની ઉત્તમ પ'કિત લાવવામાં 
તથા કુદરતના બનાવનાર સાથે માણુસના જીવતે સબધ ન્નેડી આપવામાં 
ભકિત એક અગત્યનું કામ ખજાવે છે. 

જેમ એક ગવૈયો વાજત્ર વજનડતી વેળા આંખ, કાન, ગળુ અને 
હાથોને ઉપયોગમાં લે છે, અને તે વેળા આ સર્વે અવયવો એક મત 
અને વિચારનાં થઇ ગવૈયાની મરજી માફક ગોવા અને વજડવાતાં કામમાં 
પોતાનો ભાગ આપે છે, સરે ગોઠવી જે જતના ન્ેધ્એ તેવો સરીલે 
આવાજ કાઢવામાં કાંત અને ગળું મદદ કરે છે, અને આંખ તથા હાથે, 
ગવૈયાની મરજી માક્‌કનાં જેધતાં ચોકકસ ગાયણુતાં સરો વાજીત્ર વજડી, 
ખહાર્‌ પ્રગટ કરવામાં મદદ કરે છે ; તેમ એક ખરો ભક્ત ખુદા તરફના 
પ્યાર અતે ભક્તિભાવથી પોતાનાં મનતાં વિચારો અને લાગણીઓને 
ભકિતમાં લીન કરી પોતાની મરજનાં બળથી તેઓને ખુદા અથવા કુદરત 
તરક ખેચે છે, જેથી તેના વિચારો અતે લાગણીઓ તેતી ઇચ્છા શકિતને 
તાબે થઈ તેતી સાથે એક મતનાં હમસાજ થાય છે. એવી રીતે ભલાઇ- 
માં ઘડાયલુ' અને તાબામાં રહેતું મત તથા લાગણીઓ ભકતનાં શરીરની 
ઇ'્રીએ ઉપર કાખુ ચલાવે છે, જેથી તેનાં કામોતી મલિતતા ધીરે ધીરૈ 
દૂર થતી નય છે. હાલની વિદ્યા કબુલ કરે છે કે માણુસ જગધી 
અવસ્થામાંથી ધીમે ધીમે વખતનાં વહેવા સાથે આગલ વધે છે, અને તેની 
૪'દગીમાં શૃંધ્ધિનો કાયદો કાર્ય કરે છે, જેની સાખેતી એક સુધરેલા 
ભાણુસનાં આચાર વિચારો, તેની રીતિઓ અને શકિતએમાં જગલી 
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માણુસ કરતાં જે મોરો તષ્દાવત જણાય છે તે દેખાડે છે. તેવી રીતે 
ભકત પણુ આ  જ૬ૃધ્ધિનાં કાયદાને ઉપયોગમાં લે છે, અને ભકિતતું બળ 
વધારવાને અને ઉ'યા પ્રકારની ભકિતનુ' મનન ચાલુ રાખવાતે તેને લગતી 
કેળવણીથી પોતાના જીવતે લગતી શકિતઓને ખિલવે છે. ખુદા તરફનો 
ભકિતભાવ અતે પ્યાર માણુસની જૃધ્ધિમાં અટકાવ લાવી તેતે હરકત 
, કરનારે નથી, પણુ ઉલટું માણુસને સારા માર્ગે ઉપર જવાને ટેકો આપે 
છે, જેથી તેની ૬ધ્ધિમાં વજુ જક્ષદી વધારે થાય છે. ભકિતતો અનુભવ 
માણુસનાં ભાન સાથે સબધ રાખે છે, માટે તર્કશાસ્રતે આધારે વાદ 
વિવાદ, તકરાર, દલીલોથી તેતે લગતા અનુભવનું ત્તાન પુરવાર કરી શકાતુ 
નથી ; તે માટે માણસે પોતે વિવેકી થઇ, નીતિતે માગે ચાલી, જાતે 
ભકિત કરી અનુભવ લેવાને હોય છે, જેથી સાધારણુ માણુસ થોડો 
વખત ખદગી કરી શકે છે, પણુ જેઓ ખર્‌ા ભક્તો તરીકે દૈંનિયાંમાં 
મશહુર થયા છે, તેએ ઉચા પ્રકારતી ભકિત કરી રકે છે અને ભકિતને 
લગતો જૂદા જૂદા પ્રકારતો અનુભવ મેળવે છે. તેઓ માત્ર ધર્મોને 
લગતી બહારની ક્રિયાઓ અને ભણુતરો પઢવામાં સતોષ લેતા નથી, પણુ 
ધર્મોનાં સિધ્ધાંતામાં સમાયેલી ફ્લિસુષી, તેનો ભેદ, જદગી સાથે તેતે 
સબધ, મહાન પુરષોનાં ખોધોમાં સમાયેલાં ગુપ્ત રહસ્યનો મર્મ સમજને 
તેએ એ સધળાંને જદમીમાં ખપમાં લેવાની 'કોષેશ કરે છે ; કુદરતનાં 
કાયદાઓને અભ્યાસ કરી, માણુસ અતે કુદરતનાં ધણી સાથે શુ સંબધ 
રહેલો છે તે પિછાંણી, ભલા નિયમોને મ્રહણુ કરે છે. દૂનિયાંનાં વસવાટ 
દરમ્યાન તેઓની એક પ્ચ્છા માત્ર ખુદા સાથે પોતાનાં જીવતો સથોગ 
જેડવાની અને કુલ કુદરત સાથે સમાધાની મેળવવાની હેય છે, જરથોસ્તી 
ધર્મમાં એ માટેની સાહદત જળવાઈ રહી છે. અતે અષોા જરથુસ્ત્ર 
એબાદતતાં બળથી અહુરમજદનાં સબધમાં આવી, કુદર્તને'લગતુ, વિદ્યા 
હુન્નરનાં સઅધતું અતે ધર્મતે લમતુ' જહેર અને ખાતેત જ્ઞાવ ખરી 
ભકિતનાં પતાપે શુધ્ધ અતે સ્ત્રચ્છ જ'દગીનાં બળથી મેળવી શકયા હતા ; 
જેનો લાભ, તેઓએ ત્યાર પછી માણુસ જાતનાં સબધમાં આવી, દીન 
આસ્કારા કરી, બદીને દૂર કરવામાં, અતેક જતની વિદ્યાઓ અને સાનને 
ફેલાવો કરવામાં આપ્યો હતો. તેમતી ઉ'ચી ભકિત અને ખુદા પત્યેનાં 
મનન તથા પ્યારતો આ ખદલે હતો. સાધારણુ આદમી એ નનતની 
ઉ'યા પ્રકારની ભકિતતું બળ એકદમ પોતાનામાં પ્રગટ કરી શકતો નથી, 
, “તૈથી શરૂઆતમાં બદગીનાં' ભણુતરે અને ક્િયાએ તરક ધ્યાંત પુમાડવાથી 


૫૧ 


તેનાં જીવમાં વિશ્વાસ, પ્યાર અને ભકિતભાવતુ તત્વ થોડું વધે છે, . ન્‍રે 
ઉચ ભકિનનાં માર્ગે ઉપર ચાલવાતે વાસ્તેનું' શરૂઆતનું પમથિયુ 
ગણાય છે. 


શરૂઆતમાં ખદગી અને ધર્મની ક્રિયાઓ તરફ માણુસને ધ્યાન 
આપવાની અગ[ય પડે છે, કારણ કે આખો દહાડો માણુસની જદગી 
દુનિયાના કામકાજમાં લપટાયલી રહે છે, જે તેનામાં આ દૂનિયાતે લગતી 
બાબદોનું અને શરીરનુ' ભાન લાવે છે. તેથી માણુસ પોતાનું મૂળા કયાં 
છે, અને શરીર શા માટે તેને આપવામાં આવ્યું છે, તેતે લગતું ખરે 
ભાન મેળવી શકતો નથી. એ કારણુને સારૂ ઉંચી ભકિત અતે મનન- 
થી ખુદાને પિછાણે તે અગાઉ, માણસે શર્‌આતમાં બદગી અતે ધમ 
ક્રેયાના તબક્કાઓ ઉપર ધ્યાન આપ્યાથી થોડા વખતને માંટે પષ્યુ 
માણુસની લાગણીએ અતે વિચારો, સંસારને લગતી જલે! અને મે।જ 
મઝાહોમાંથી અલગ થઈ જય છે ; અને બંદગી તેના વિચારોને તથા 
તરેહવાર્‌ “નતની લાગણીઓના પ્રવાહને એક કરી આ જગતના ખનાવ- 
નાર તરક ખેંચે છે, જેથી માણુસ જદગીના ભલા માર્ગ ઉપર ઓસ્તવાર 
રહી શકે છે. 

બદગીના સ્થળે. 

બ'દગી કરવાને સાર્‌ પુરાણા કાળથી દેવળો, મરીરો, આતશ- 
કદેહો અને એવી જાતના પવિત્ર સ્થળો બનાવવામાં આવે છે, તેનું કારણ 
એ છે કે એ જતના સ્થળા સાથે પવિત્રાધના, ભલાઈના અતે ખુદાને 
લગતા વિચારો ન્નેડાયલા રહે છે, તેથી ત્યાંતું વાતાવરણુ એ નાતના 
વિચારો અને લાગણીઓથી ભરપુર થાય છે ; અને ત્યાં ૪9 ભકિતભાવ 
અને ખરા પ્યારથી જ્યારે માણુસ ખબદગી કરે છે ત્યારે આ પવિત્ર સ્થળોનું 
વાતાવર્‌ણુ વધું શુધ્ધ થાય છે, અતે ભક્તિના, પ્યારનતા અતે અરોધ્ને 
લગતા વિચારે વાતાવરણુમાં વધારે પ્રમાણમાં ફેલાય છે. માન અતે 
પ્યારતી લાગણીથી આ સ્થળોની સુલાકાતે જનારાં તથા બદગી કરનારાં 
લોકો ઉપર, ઉમદા વિચારો અતે ખુદા તરફના પ્યારની લાગણીઓથી 
ખનેલુ' વાતાવરણુ અસર કરે છે, જેથી બ'દગી કર્યા પછી તેઓના જવ- 
માં શાન્તી અને આનદ લાગે છે. શાન્તી લાગવાતુ કારણુ એ છે કે આ 
સ્થળોની મુલાકાત શરીરતે લગતી અને દૃનિયા માટેની તરેહવોર બાબદોમાંથી 


પર્‌ 


માણુસના મનને દૂર કરી, તેના જીગરની લાગણીઓના વેગતે કુદરત તરફ 
ખેચે છે, જેથી મતના વિચારોને રશાધ્ધ કરવાની બ'દગીથી થોડી તક મળે 
છે, જે ભિત્તરતી શાન્તી પેદા કરે છે, 


દુનિયાંમાં જીંદગી ગુશ્નરતી વેળા માણુસતે મોતને ખ્યાલ રાખવે 
પડે છે, કારણુ કે માણુસ અનુભવથી જણે છે કે આ બહારનું શરીર 
મોડે વહેલે નાશ થવાને પાત્ર છે, તેથી તે હંમેશને માટે આ દૃનિયાંમાં 
જીવી શકતો નથી. એ કારણને સાર્‌ ખરા ભકતો પોતાના. જીવને બદ- 
ગીથી ખુદા તરક્‌ દોરવે છે ; દરેક રીતે જદગીને શુદ્દ કરી આખી ઝુદ- 
રત સાથે પ્યારથી તેને સમાધાનીમાં લાવે છે ; પોતાના જીવ અથવા 
ર્વાનની મદ પડેલી શકિતઓને ખીલવોને કુદરતનાં બનાવનારને પિછાણુ- 
વાની કોષેશ કરે છે ; દૃનિયાંની મોહ પમાડનારી અનેક જાતની જળેોમાં 
પોતાનાં જીવને લપેટી ફસી પડતા નથી ; ડહાપણુ, સાન અને સારી 
સગતથી પોતાને ચાલુ સુધારો કરતો રહે છે ; દ્રઢ મરજીથી પુર ભાન 
સાથે જદગીને સારે માર્ગ અખત્યાર કરે છે ; અતે કૃદરતતી પેદાયરશ 
તરક પ્યાર તથા બીજનું ભલું કરવું એ તેઓનો ધમ થઈ પડે છે. 
શરીર, મત અને લાગણીઓ તેના જીવ અથવા રવાનને આગળ વધારવાને 
અને જદગીને સુધારે। કરવાને માટે આપવામાં આવ્યાં છે એમ સમજી, 
ભકતજણુ જીદગીને ઉ'ચા પ્રકારતી બનાવવાને, જગતની સેવા કરવાને અને 
ભલાઈનાં માર્ગ ઉપર્‌ જવાને તલપે છે. શા માટે એક ખર્‌ા ભક્ત 
જછ'દગીની ઉપર કાળુ રાખવાને અતે બદીથી દૂર રહેવાને પ્ચ્છે છે ? કારણુ 
ક્રે તેના પ્યારનું મધ્યબિદુ ખુદા છે, અને આખી કુદરતમાં તે સાહેબ 
વ્યાપીને રહેલો છે અથવા તેની હાજરી કુદરતની પેદાયશનાં ભિત્તરમાં 
સમાયલી હોય છે, તેથી તે સર્વે ચીજ્ને તરફ માનની નજરે ન્નેતાં શીખે 
છે. દરેક ન્નતની જદગીનાં મૂળને તે ખુદા સાથે જ્નેડે છે, તેથી ગમે 
એવા હલકા આકારમાં પણુ જ્યારે તે જદગીને કામ કરતાં જુએ છે, 
«યારે આકારતી હલકી ઉચા કિ'મત, તેતું કુળ, તેની ઇજત, તેની શોભા, 
તેતો ઉપયવગ, તેનો દરજ્જે, એ સર્વે માટે તે બહુ લક્ષ આપતો નથી, 
પણુ તે આકારમાં જે જદગી સમાયલી છે, તે મિતેોઇ છે, અતે ખુદા 
તરફથી બક્ષવામાં આવી છે, કે જે ખુદાતે તે સવેથી જયાદા ચાહે છે, 
તેટલા માટે જીદગી ધરાવતા દરેક આકાર તરફ માત અતે ચાહની 
લાગણી દેખાડે છે. ઇતિહાસમાં એ નતતેો ચાહે, મહાપુરષો કુદરતની 
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પેદાયશ તરફ દેખાડતા હતા, તેના અનેક દાખલાઓ તોંધાયલા માલમ 
પડે છે. 
લોડ" જ્રાઇસ્ટ અને ખદકાર એઓરત# 

એક વેળા ક્રાઇસ્ત સાહેબ લોકોને ધર્મનું શિક્ષણ આપતા હતા, 
ત્યારે એક અબળા જે ન પચ્છિવા જોગ હલકા પકારતી જીદગી ગુનરતી 
હતી, તેણી લોકોનાં ટેલાંમાંથી આગલ ધસી આવી ક્રાસસ્ટિ સાહેબનાં 
ઝભાને અડકી અને તેવનનાં પગનો સ્પર્શ કયો. આ વખતે લેકોએ 
તેણીને ધિકારનાં શબ્દોથી દૂર થઇ જવા કક્યું, પણુ ક્રાઈસ્ત સાહેખે 
તૈણીની તરક દયા દેખાડી અને જણાવ્યું કે લોકોનાં ટોળાંમાંથી કોઇ 
પણુ એક માણુસ એવું હોય કે જેણે જદગી દરમ્યાન કાંઇ પણુ પાપ અથવા 
ભૂલે કરી ન હેય તેવાં માણુસે સવે થી પહેલાં તેણીને એક પથ્થર તાંકીને 
મારવો, કોઇ પણુ આદમી ટેોળાંમાં એવું ન હતું જે કસુર વગરનું 
અને ખામી રહીત હેય, અને તેણી તરક પથ્થર ઉગામી શકે. ત્યાર પછી 
કરાઇસ્તે તેણી શું ઇચ્છતી હતી તે માટે પૂછયું, અતે તેણીએ પોતાનું 
શરીરને લગતું દુઃખ સાર કરવાને જણાવ્યું. એ ઉપરથી ક્રાધસ્તે જણા- 
વ્યુ' ક્રે તારો વિશ્વાસ અતે ખુદા તરફના ચાઢથી તુંતે સાર્‌ થશે, અને 
જે તું જદગીનો સારો માગં અખત્યાર કરશે તો તારાં દુઃખમાં તુને 
રાઉત મળશે. આ મહાન પુરષના બોધ અને થોડી પળેાના તેના સબ'ધે 
તે નારની જ દગીમાં ચમહારીક અસર પેદા ઝીધી, અને તે દહાડેથી 
તેણીએ જ'દગીનો ભલે માર્ગ કખુલ રાખી તે પ્રમાણે વતવાનુ' ચાલુ કર્યું”. 

આ ધડો લોકોને જદગીની મોતેબરી, તેતી પવિત્રાઇ અને નિર્મ- 
લતાના ખ્યાલ આપે છે, અને જદગી ને અગણીત આકારો મારફતે 
જાહેર થાય છે તે ચડાવા લાયક હોય છે એવું દેખાડે છે, ખરે 
ભકત જ*'દગી માત્ર ખુદાને અર્પણુ કરે છે, તેના પ્યારતે ખાતર દૃનિયાંમાં 
જવન ગુજારે છે, અતે તેતી પેદાયશને આગળ વધારવાને માટે મહેનત 
કરે છે. 

સ્પેન્તેમેન્યુશ અતે અ'ધરેસેન્યુશ. 

અવા જરથુશ્ત્રની જ'દગીમાં ખુદા વાસ્તેનો ઉત્તમ પ્યાર્‌ ન્નહેર્‌ થાય 
છે, અને તે મહાન્ઞાની સાહેબની જ'દગીની નેમા ખુલ્લા આકારમાં તેવ- 
નની જીદગીનાં બનાવોમાં જણાય છે, જરથોસ્તી ધર્મમાં ભલી અતે ખૂરી 
ગાક્તિઓ માટે વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે, અને જગતતી અદર હમેર્રાં 


પ૪ 


ભલાઇ તથા બૂરાઇતું તત્વ ચાલુ રહે છે, અને આ ખેઉ નતનાં સારાં 
તથા માઠાં ખેચાણો વચ્ચે મતુષ્યની જદગી તેની ઇચ્છા શકિત ઉપર 
દૂનિયાંમાં મકવામાં આવી છે. આ બે ખે'ચાણો એક એકથી ઉલટા 
“ગુણા અતે શક્તિઓ ધરાવે છે, અતે જરથોશ્તી ધર્મમાં તેઓને સ્પેન્ત- 
મેન્યુશ તથા અધરૅમૈન્યુશ એવાં નામો આપવામાં આવ્યાં છે. અવા 
; જરયુસ્ત્ર જયારે ધર્મ 'ફેલાવાતો વિચાર કરતા હતા અને જે સાન તેવને 
, મેળવ્યું હતું તે દુનિયાંનાં ઉપયોગને માટે જહેર કરવાતો ૪રાદો રાખતા 
હતા, ત્યારે ખૂરાધ્નાં સરદારે એવનની મનની નજર આગળ જાહેર થધ ધણી 
લાલચો દેખાડી, અતે જણાવ્યું કે જન આ ભલાધ્નતો માર્ગ છોડી દઈ 
ઘર્મ ફેલાવવાનું કામ ન કરે તો આખી દુનિયાનું રાજપાટ અને ગમે 
તેવુ' આ દુનિયાંને લગતું સુખ બક્ષવાને તે રાજી હતો. પણુ મહા પુરૂષ 
જરથુસ્ત્રએે જવાબ આપ્યો કે, “ મારા તનનાં ટુકડા કરવામાં આવે યા 
મને દુનિયાંની નનહાજલાલી અને રાજય આપવામાં આવે તો પણુ હું 
ભલે માર્ગ છોડીશ નહિ, ખુદાનાં પ્યાર માટે મારી આખી જદગી માત્ર 
તેનેજ અર્પણુ કરીશ, અને જગતનાં ભલાંતે માટે દીન નહેર કરી તેને 
લગતું સતાન આપવાને મારેથી બતી શકશે તેટલું કરીશ. ” તેવનનતાો આ 
મકકમ ઠરાવ, ખુદા વાસ્તેનો પ્યાર, તેની ઉપરતે વિશ્વાસ અને જ૬દગીની 
મોતેબરી તથા તેની ઉત્તમતા, જગતને આગળ વધારવામાં, તેની સેવા 
કરવામાં અને મનુષ્ય જ્નતને ભલાપનાં માગં ઉપર લઈ જવામાં સમાયલી 
છે, એવુ દેખાડે છે. એ વખતે તેવણે બ'દગી કરી અનેક ન્નતની લાલ- 
ચાની સામે થવાને વાસ્તે ખુદા પાસે જેર માગ્યુ, અને હંમેશને માટે 
ખૂરો માગ છોડવાની ખાહેશ જણાવી. તેવનની ભલી અતે નેક ધચ્છાઓ 
પાર્‌ પડી, દરેક બદી સામે તેવન બળતવારીથી લડયા, મનુપ્ય જ'દગીનાં 
દુઃખો એછાં કરવા માટે ધર્મનું સાન આપ્યું, નીતિનાં માર્ગની વખાણ 
કરી જદગી દરમ્યાન તે ઉપર ધ્યાંત -. આપવાનું ફરમાન આપ્યું, અને 
સેવટે જણાબ્યુ' કે જદગીનો આનદ અને તેની ઉચી નેમ ખુદામાં એક 
થવાને, તેની સાથે સબધમાં આવવાને અને તેતી પેદાયશને આગળ 
વધારવામાં સમાયલે। છે. 
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શત્ર ॥ વિધ્યા, 

“હાલતી વિધા આવાજમાં રહેલી છૂપી શકિતિને કખુલ સખે છે, 

અને અખતરા કરી આવાજમાં સમાયલી નાશ કરવાની તથા આકારો 
ઉત્પન કરવાની શક્તિ માટે ખાતરી કરવામાં આવી . છે. વિદ્યાશાસ્્રિઓ 
જણાવે છે કે એક લસ્કરની મોટી ડુકડી કચ કરતી «પે જે એક પૂલ 
ઉપર્‌થી' પસાર થાય છે તો ગમે તેવો મોરો જબરદરત પૂલ તુટી 
ન્નય છે, કારણુ કૈ તેઓનાં પગલાંના આવાજ જે શરતની ધ્વનતીઓઆ 
અથવા ઓંદોલનેો ઉત્પન્ન કરૈ છે, તેનામાં તોડવાની અથવા નાશ કરવાની. 
શકિત રહેલી છે એવુ' સાખેત થાય છે. ગાયનનાં -.આવ જમાં આકારે 
બનાવવાની શકિત સમાયલી છે તે માટે તેઓએ બારીક રચકણા પાંથરી 
વાજ'ત્રાના આવાજથી તેમાં બનતા આંકારેની અકૃતિઓનું અવલોકન 
કયું' છે, ધર્મ તથા ફિલસુરી, આવાજમાં બચાવ કરવાની અને રક્ષણ 
આપવાની શકિત રહેલી છે, એવું ણાવે છે. જરથેોશ્તી ધર્મમાં 
આવાજ કારી યા ખોલીને ભણુતર। મારફતે દુઃખો દૂર કર શતી રવા સાહદ 
મળે છે. અરદીબેહેશ્ત યસ્તમાં પાંચ જૂદી જૂદી ન્નતોનાં તબીબો 
અથવા વૈદેતું વર્ષન કયું છે. તેએ'નાં નામે! નીચે પ્રમાણે છે :--અશે1પ 
યા તદરસ્તી આપનાર, ઇનેસ!ફથી સાજું' કરનાર, વાહાઃકાપથી સાળુ' 
કરનાર, છાલાપાલાનાં આપધથી દુ:ખ મટાડનાર, અને માકશ્ષવાની ભણીને 

સાજી કરનારા વૈદ્દો હેય છે. ખધા વૈદ્દોસાં સનંથી ચદલ્તો માંથ્રવા | 
ભણીને સાજી કરનારને 'ગણેલે છે $ જે ઉપરથી માલમ પડે છે કે પવત્ર 
ભણતરમાં બચાવ કરવાની, રાહત અઃપવાની અને દુઃખોાતી વેળા રહ્ષણુ 


કરવ ની ર્શાકત રહેલી છે. 
ટેલીપથી. 

દ્ચારોની અસર એક ખીશ્ન ઉપર્‌ થાય છે, અને તજરે દેખાય 
એવાં સ'ધનો વગર દૂરનાં સ્થળોએ પણુ એક બીજાનાં વિચારો. ચોક્સ 
જાતનાં સ'જેગા વથ્ચે જાણી શકાય છે, તથા શુધ્ધ, ચળ અતે જેઃ।વર 
અનમાંથી પેદા થતા વિચારો, નબળાં મનમાંથી પેદ્દા થતા વિચારો ઉપર 
કાખુ ધરાવી શકે છે, એવું હાલની વિવ્યા જહેર કરે છે. સારી | અથવા 
ખૂરી લાગણીઓની અસર. મનુષ્યનાં શરીરનાં સાન તતતુએા ઉપર, તેનાં મન 


... ઉપર અને હૃદય ઉપર 'પોતાનું, બળ દેખાડે છે, તથા લાગણીઓ શરીર, 


પ ચે. ઃ હુદ દયની . હાલતમાં. ; સારો અથવા માક . ફેરફાર લાવે છે. 
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બદગીમા મનના વિચારોમાં અને લાગણીએ ઉપર અસર લાવવાની શકિત 
સમાયલી હોનાથી પવિત્ર શબ્દોમાં જનેડાયલાં ભણુતરો કુદરતનાં કાયદા 
મુજબ જદગી ઉપર્‌ અસર કરે છે, 
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શરીર, મત અતે લાગળીઓતી ત્રગડીમાં બદગી અથવા ભકિતને। 
ઝળકાટ એક સૃદર્‌ તારા માફૃ# મનુપ્યના જગમરમાં દીપે છે [| જેના 
ઝાખા ખ્યાલ, આ પુસ્તકના કવર ઉપરની આપૃતિ આપે છે ] બદગીનેો 
પકાશ મનૃષ્ય જીદગીને સદગુણી કરે છે, તેનાં કિરણા જીદગીમા આશાની 
રશની ફ્રે કે છે, અને જેવી રીતે દૂનિયાતી ચોતરફ આકાશ વિટલાયવુ 
છે, તેવી રીતે બદગીને પ્રવાહ ખુદા પ્રત્યેના પ્યાર અથવા સ્નેટમાં 
માણુસની જીદગીને લપેટે છે. 
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"૭૭ જરથાસ્તીઓએ માટે ધમ તધા 
| સંમારતે લગતું એકલ માસિક 
| 

| 


/(ઉકાયત૦.થકતતાતાડ, કત. ૯૦૦૦૫૭૦.૦ ૦૭૦૦ ૭૫૮૮૫-૦૭૦૦૫૦ છ.૦, પ૦ ૧. 2.84 કકડ/ 


“ક. અમન -૦ર૦-.. --. 


ચોપાન્યુ , 
[ સ્થાપ્યુ સતને 1૯૦૦] પાન્યુ 


અીન્નાનજજનઇપૂ '%#-:ઝઝ"ઝસઃપઇપઇનટ# 


આ ચોપાન્યૃ વેદાત, સૃરીઝમ, થીયો!સારી, આત્મજ્ઞાન, આજતી વિદ્યા, 
અને પશ્ચિમની જીલ્રનૃરીની મદદથી જરધેોશ્તી ધર્મ ઉપ્‌ર રશેશતી 
જવાવે છે. 


તે ઉપરાત 
મળા ભધ આત્મક ( 110૪૦૬૧1૪૦) હીલચાલા જેવી કે માધકોલાજી, 
મગ્નેશ૬૪મ, અનરી ્વકમીનેશત, એન્ડી-વીવીસેકશન, જવદ્યા, 
વેજ?ેરીયનીજમ, વગેરૈતી હિમાયત કરે છે. 
કઃ પણ પઠદ્દાતા 
ગમ્ટયાવના આચાર વચાગથી ૯૬ ખાંધવાને બદલે જરથોશ્તી પ્રર્મ ની 
કળ નમ ધ્યાનમાં રાખી 
તેતો વિર્તાર વિશાળ અતે બહેળે રાખવામાં 
આવ્યે! છે. 


દરક સેછ ૧ 
મેશા સતેોષના ઉદ્ગાર નિરંતર આવતા ચહે * 


2પ૪પઝજજનનયયન% યન્વન્યનસકભ્ન્પઇમ 


ક -- અનથ, %----. નનન શ્રાનઇ*-૦ 
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નઇ. 


કક? ક જ 
લત્રાજમ--વષના રૂ ૩, હિદી પાસ્ટેજ સાથે : દર્યા માર્ગે રૂ ૪ ; 
આંગ ઉપર લેવામાં આવે છે. 


૦. ------ _.મન--૦૦૪* --તા-તામ-.  --43--*.૦-૭ ૦..-૪૦--. ૪ પ૪ 


એડ્દીસ--વાઘરેચ, બીલીમોરા પોર્ટ. 
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